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भारत में मधुमेह (DIABETES) 

समाचार पत्रों में क्यों?   

हाल ही में, आडंडयन काईंडसल ऑफ मडेडकल ररसर्च-आडंडया  मधमुहे (ICMR-INDAB) द्वारा भारत की मटेाबोडलक 

गैर-सरं्ारी रोग स्वास््य ररपोटच (Metabolic Non Communicable Disease Health Report of India) जारी की गयी। 

त्वररत मुद्दा?  

 क्रॉस-सके्शनल जनसखं्या-अधाररत सवेक्षण में 31 

राज्यों, कें द्र शाडसत प्रदशेों के शहरी और ग्रामीण क्षेत्रों स े

20 वषच और ईसस ेऄडधक अय ुके व्यडययों के 

प्रडतडनडध नमनू ेका अकलन डकया गया। 

 ररपोटच के ऄनसुार, भारत की 11% अबादी मधमुहे स े

पीडित ह ैजबडक 15.3% अबादी पवूच मधमुहे (Pre-

Diabetes) स ेप्रभाडवत ह।ै 

ऐततहातसक पृष्ठभूतम?  

 शहरी भारत में 16.4% जबडक ग्रामीण अबादी में 8.9% 

जनसखं्या मधमुहे स ेपीडित ह।ै 

 शहरी अबादी का लगभग 15.4% और ग्रामीण भारत का 15.2% प्री-डायडबडटक र्रण में हैं। 

 सभी 31 राज्यों में जनसखं्या के एक यादृडछिक नमनू ेमें पाया गया डक ईत्तर प्रदशे में मधमुहे का प्रसार सबस ेकम 4%, 

जबडक गोवा में सबस ेऄडधक 26.4% था। 

 ऄध्ययन के पररणाम सबंंडधत राज्य सरकार के साथ साझा डकए जाएगंे ताडक वे जनसखं्या के स्वास््य में सधुार के डलए 

नीडतयां बना सकें । 

 वषच 1972 के बाद स,े दशे में मधमुहे के प्रसार पर ICMR का कोइ ऄध्ययन नहीं हुअ ह।ै 

 शहरी भारत में 2.3% था और ग्रामीण भारत में 1.5% जनसखं्या मधमुहे स ेपीडित थी। 

 यह ऄध्ययन परेू दशे में वषच 2008 और 2020 के बीर् पांर् र्रणों में डकया गया था, डजसमें प्रत्येक र्रण में पांर् राज्यों 

को शाडमल डकया गया था (सभी सात पवूोत्तर राज्यों को एक र्रण में कवर डकया गया था)। 

 20 वषच स ेऄडधक अय ुके लगभग 1.24 लाख व्यडययों को डोर-टू-डोर सवेक्षण में शाडमल डकया गया था। 

 मधमुहे एक ऐसी बीमारी ह ैयह तब होती ह ैजब ब्लड ग्लूकोज (रय शकच रा) की मात्रा, रय में अवश्यकता स ेबहुत 

ऄडधक हो जाती ह।ै 

 यह एक दीघचकाडलक स्वास््य डस्थडत ह ैजो शरीर द्वारा भोजन को उजाच में बदलन ेकी प्रडक्रया को प्रभाडवत करती ह।ै 



 

 

राजनीततक मंजूरी 

समाचार पत्रों में क्यों?   

कें द्र न ेडदल्ली ईछर् न्यायालय को सडूर्त डकया डक डदल्ली के डशक्षा मतं्री को यकेू की यात्रा करन ेके डलए राजनीडतक 

मजंरूी द ेदी गइ ह।ै   

त्वररत मुद्दा?  

 कैडबनटे सडर्वालय और डवदशे मतं्रालय को 

मखु्यमडंत्रयों और राज्य सरकारों / सघं राज्य क्षेत्रों 

के मडंत्रयों की प्रस्ताडवत अडधकाररक या डनजी 

डवदशे यात्रा के बारे में सडूर्त डकया जाना र्ाडहए। 

आसके डलए पवूच राजनीडतक मजंरूी ऄडनवायच ह।ै 

ऐततहातसक पृष्ठभूतम?  

 यह डवदशे मतं्रालय स ेदी जाती ह,ै और न केवल लोक सेवकों के डलए बडल्क डकसी भी सरकारी कमचर्ारी के डलए 

अवश्यक ह ैजो डवदशे जाना र्ाहता ह।ै आस मजंरूी के डबना कोइ भी लोक सवेक डवदशे यात्रा नहीं कर सकता ह।ै 

 कें द्रीय मडंत्रयों को अडधकाररक और व्यडयगत दोनों यात्राओ ंके डलए डवदशे मतं्रालय स ेराजनीडतक मजंरूी के ऄलावा 

प्रधान मतं्री कायाचलय स ेमजंरूी की अवश्यकता होती ह।ै 

 लोकसभा और राज्यसभा के सदस्यों को क्रमशः लोकसभा स्पीकर और राज्यसभा के सभापडत स ेमजंरूी की 

अवश्यकता होती ह,ै हालांडक सदस्यों को ये मजंरूी केवल यात्रा के अडधकाररक होन ेपर ही लेनी पिती ह।ै 

 सरकारी कमचर्ाररयों के डलए सभी डवदशे यात्राए ंर्ाहें वे अडधकाररक हों या व्यडयगत ऄनमुोदन की अवश्यकता होती 

ह।ै 

 सयंयु सडर्व के स्तर तक के ऄडधकाररयों के डलए डवदशे मतं्रालय की राजनीडतक मजंरूी के बाद सबंंडधत मतं्री द्वारा 

मजंरूी दी जाती ह।ै ईस रैंक स ेउपर के ऄडधकाररयों के डलए, सडर्वों की एक स्क्रीडनगं कमटेी द्वारा प्रस्ताव को मजंरूी दी 

जाती ह।ै 

 अडधकाररक यात्राओ ंके डलए सवोछर् न्यायालय या राज्य ईछर् न्यायालय के एक न्यायाधीश को भारत के मखु्य 

न्यायाधीश स ेमजंरूी प्राप्त करन ेके बाद कें द्रीय काननू और न्याय मतं्रालय में न्याय डवभाग को प्रस्ताव भजेना होता ह।ै 

 डीओजे डवदशे मतं्रालय स ेऔर कुि मामलों में गहृ मंत्रालय स ेराजनीडतक मजंरूी लेन ेके बाद मजंरूी जारी करता ह ै। 

आरबीआई की  मौतिक नीतत समीक्षा 

समाचार पत्रों में क्यों?   

भारतीय ररजवच बैंक (RBI) की मौडद्रक नीडत सडमडत (MPC) न े8 जनू को द्वमैाडसक मौडद्रक नीडत समीक्षा प्रस्ततु की । 

यह डवत्त वषच 2023-24 के डलए, दसूरी द्वमैाडसक मौडद्रक नीडत बैठक थी जो 6 जनू स ेशरुू होकर 8 जनू को समाप्त हुइ। 



 

 

त्वररत मुद्दा?  

 वतचमान और डवकडसत व्यापक अडथचक डस्थडत के अकलन के अधार पर, र्लडनडध समायोजन सडुवधा (LAF) के 

तहत नीडतगत रेपो दर को 6.50% पर ऄपररवडतचत रखन ेका डनणचय डलया। 

ऐततहातसक पृष्ठभूतम?  

 अरबीअइ गवनचर शडयकांत दास न ेकहा डक 

स्थायी जमा सडुवधा (एसडीएफ) दर 6.25% और 

सीमातं स्थायी सडुवधा (एमएसएफ) दर और बैंक 

दर 6.75% पर ऄपररवडतचत बनी हुइ ह।ै 

 डनणचय डवकास का समथचन करते हुए +/- 2% के 

एक बैंड के भीतर ईपभोया मलू्य सरू्कांक 

(सीपीअइ) मदु्रास्फीडत के 4% के मध्यम ऄवडध के लक्ष्य को प्राप्त करन ेके ईद्दशे्य के ऄनरुूप हैं। 

 मडंी में ऄछिी अवक और खरीद स ेगेह  ंकी कीमतों में कुि डगरावट दखेन ेको डमल सकती ह।ै 

 भारत मौसम डवज्ञान डवभाग (IMD) द्वारा सामान्य दडक्षण-पडिम मानसनू का पवूाचनमुान खरीफ फसलों के डलए शभु 

सकेंत दतेा हlै 

 हालांडक, कृडष ईत्पादन की सभंावनाओ ंका अकलन करन ेके डलए मानसनू के स्थाडनक और ऄस्थायी डवतरण की 

बारीकी स ेडनगरानी करन ेकी अवश्यकता होगी। 

 कछर् ेतेल की कीमतों में कमी अइ ह ैलेडकन दृडिकोण ऄडनडित बना हुअ ह।ै 

तमशन ऑन एडवांस्ड एडं हाई- इम्पैक्ट ररसचच 

समाचार पत्रों में क्यों?   

डबजली क्षेत्र में ईभरती प्रौद्योडगडकयों का लाभ ईठान ेके डलए डमशन ऑन एडवांस्ड एंड हाइ-आम्पकै्ट ररसर्च लॉन्र् डकया 

गया।  

त्वररत मुद्दा?  

 उजाच मतं्रालय और नवीन एवं नवीकरणीय उजाच मतं्रालय न ेसयंयु 

रूप स ेआस राष्ट्रीय डमशन की शरुुअत की ह।ै 

ऐततहातसक पृष्ठभूतम?  

 डमशन की दो स्तरीय सरंर्ना होगी : एक तकनीकी स्कोडपगं सडमडत 

और एक शीषच सडमडत। 

 डमशन के डवत्तीय ससंाधनों को पलू करके डवत्त पोडषत डकया जाएगा 

तथा डकसी भी ऄडतररय धन की अवश्यकता भारत सरकार के 

बजटीय ससंाधनों स ेजटुाइ जाएगी। 



 

 

 डमशन राष्ट्रीय प्राथडमकताओ ंके डलए एक ईत्पे्ररक के रूप में काम करेगा जैस ेनटे शनू्य ईत्सजचन प्राप्त करना और मके 

आन आडंडया और स्टाटच-ऄप आडंडया जैसी पहल को बढावा दनेा । 

 यह सयंयु राष्ट्र के सतत डवकास लक्ष्यों (SDGs) को प्राप्त करन ेमें भी योगदान दगेा। 

 वैडिक उजाच क्षेत्र के डलए ईभरती प्रौद्योडगडकयों और भडवष्ट्य की प्रासडंगकता के क्षेत्रों की पहर्ान करना और प्रासंडगक 

प्रौद्योडगडकयों के स्वदशेी डवकास को शरुू करना । 

 सामडूहक डवर्ार-मथंन, सहडक्रयात्मक प्रौद्योडगकी डवकास और प्रौद्योडगकी के सरु्ारू हस्तांतरण के डलए रास्ते तैयार 

करन ेके डलए डवद्यतु क्षेत्र के डहतधारकों के डलए एक सामान्य मरं् प्रदान करना। 

 डवद्यतु प्रणाली स ेसबंंडधत प्रौद्योडगडकयों और ऄनपु्रयोगों के डवकास में हमारे दशे को ऄग्रणी दशेों में शाडमल करना। 


