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आहार 2023 

समाचार पत्रों में क्यों?   

37वाां ाऄांतरराष्ट्रीय खाद्य और ाअथथत्य मलेा 'ाअहार 2023' सांस्करण प्रगथत मदैान, नाइ थदल्ली (14-18 मार्च, 2023 ) 

में शरुू हो र्कुा ह।ै   

त्वररत मुद्दा?  

 ाअहार 2023 कें द्रीय खाद्य प्रसांस्करण ाईद्योग मांत्रालय, कृथष और 

प्रसांस्कृत खाद्य ाईत्पाद थनयाचत थवकास प्राथधकरण (APEDA), 

भारत व्यापार सांवधचन सांगठन' और ाऄन्य थनकायों के सहयोग स े

ाअयोथित थकया गया, िो ाअथतथ्य क्षेत्र की क्षमता का ाऄनावरण 

करन ेऔर घरेल ू स्तर पर प्रौद्योथगथकयों, ाईत्पादों और सवेाओ ां को 

प्रदथशचत करन ेपर ध्यान कें थद्रत करेगा। 

ऐततहातसक पृष्ठभूतम?  

 ाअहार भारत का सबस ेबडा र्ार थदवसीय पाक कला 

शो ह ैिहाां होटल व्यवसायी और रेस्तराां माथलक, 

कैटरसच और थवतरक पाक, ाअथतथ्य और ाईपकरणों में 

सवचश्रेष्ठ स्रोत के थलए ाअते हैं और बािार के रुझान का 

भी पता लगाते हैं। 

 ाअहार को 3 प्रमखु श्रेथणयों में बाांटा गया है  

1. खाद्य क्षेत्र 

2. एफएांडबी ाईपकरण क्षेत्र (तैयारी / प्रसांस्करण / 

पकेैथिांग ) 

3. ाअथतथ्य और सिावट क्षेत्र 

 ाआस वषच भारत और थवदशे के डब्लल्यएूसीएस-प्रमाथणत 

िरूी सदस्य भी मलेे के मखु्य कायचक्रम, क्यथूलनरी ाअटच 

ाआांथडया में 500 स ेाऄथधक शफे की दक्षता का न्याय 

करेंगे। िहाां प्रमखु शफे ाऄपन ेकुछ बेहतरीन व्यांिनों का प्रदशचन करेंगे, वहीं ाऄन्य को ाऄपनी थवशषेज्ञता और प्रथतभा 

प्रदथशचत करन ेका ाऄवसर थमलेगा। 

 थदल्ली के प्रगथत मदैान में ाआस मलेे में प्रवेश के थलए एक थदन के थटकट का दाम 300 रुपये रखा गया ह ैऔर परेू सीिन 

यानी पाांर् थदवसीय ाआस मलेे के थलए थटकट का दाम एक व्यथि के थलए 1000 रुपये थनधाचररत थकया गया ह।ै 



 

 

 थकसी भी दशे के पयचटन ाईद्योग में ाऄच्छे खान-पान की बडी भथूमका होती ह।ै 

 ऐस ेमें थदल्ली में होटल-रेस्टोरेंट ाआांडस्री को बढावा दने ेके ाईद्दशे्य स े'ाअहार मले'े का ाअयोिन महत्त्वपणूच ह।ै 

 ाआसमें 18 दशेों की करीब 1500 नामर्ीन कां पथनयाां शाथमल हो रही हैं। 

 ाआस प्रकार ाअहार मलेे का ाईद्दशे्य होटल ाईद्योग और पयचटन क्षेत्र को थदल्ली-एनसीाअर समते ाऄन्य िगहों में बढावा दनेा 

बताया िा रहा ह।ै 

श्री अन्न योजना 

समाचार पत्रों में क्यों?   

हाल ही में कृथष एवां प्रसांस्कृत खाद्य ाईत्पाद थनयाचत थवकास प्राथधकरण (APEDA) न ेश्री ाऄन्न यानी मोटे ाऄनाि के 30 

प्रमखु ाअयातक दशेों का थलस्ट िारी थकया ह ैताथक वहाां मोटे ाऄनािों का थनयाचत थकया िा सके। 

त्वररत मुद्दा?  

 कें द्रीय थवत्त मांत्री थनमचला सीतारमन न े1 फरवरी, 2023 को बिट पशे करते समय 'श्री ाऄन्न योिना' (Shree Anna 

Yojana) का थिक्र थकया था। थिसके तहत दशे में श्री ाऄन्न की पदैावार और खपत को बढान ेके थलए सरकार कायच 

करेगी।  

ऐततहातसक पृष्ठभूतम?  

 श्री ाऄन्न के ाऄांतगचत मखु्य रूप स े

ज्वार, बािरा, रागी, साांवा, कां गनी, 

र्ीना, कोदो, कुटकी और कुटू्ट के दानों 

ाअथद को शाथमल थकया िाता ह।ै ये 

ाऄनाि पोषक तत्वों स ेभरपरू होते हैं। 

 सांयिु राष्ट्र न ेभी भारत के प्रस्ताव पर 

साल 2023 को "ाआांटरनशेनल थमलेट 

ाइयर" के रूप में घोथषत थकया ह।ै 

ाआसथलए सरकार थवशषे रूप स ेाआनके 

ाईत्पादन और ाईपयोग को बढावा दने ेकी थदशा में कायच कर रही ह।ै 

 भारत सरकार न ेसन ्2018 स े'राष्ट्रीय थमलेट्स ाइयर' घोथषत थकया था। 

 हदैराबाद थस्थत बािरा ाऄनसुांधान केन्द्र स ेर्ौदह राज्यों को 'ाआांथडयन ाआांस्टीट्यटू ऑफ थमशन थमलेट्स ररसर्च' स ेसहायता 

थमल रही ह।ै 

 केन्द्रीय बिट के ाऄनसुार, भारत को 'श्री ाऄन्न' के थलए वैथिक केन्द्र बनान ेके ाईद्दशे्य स ेहदैराबाद के भारतीय मोटा 

ाऄनाि ाऄनसुांधान सांस्थान को ाईत्कृष्टता केन्द्र के रूप में बढावा थदया िाएगा,थिसस ेयह सांस्थान सवचश्रेष्ठ 

कायचप्रणाथलयों, ाऄनसुांधान तथा प्रौद्योथगथकयों को ाऄांतरराष्ट्रीय स्तर पर साझा कर सके। 



 

 

 हाल ही में कृथष मांत्रालय न े"थमलेट्स फूड फेथस्टवल" का भी ाअयोिन थकया था, थिसमें बहुत सारे मांथत्रयों और साांसदों 

न ेथहस्सा थलया था। 

 ये मोटे ाऄनाि 'ग्लटेून फ्री' और 'ग्लााआसथेमक फ्री' ह।ै ाआस विह स ेये मधमुहे और रृदय रोथगयों के भोिन के थलए 

खासकर मफुीद ह।ै 

 बािरा सथहत काइ ाऄन्य मोटे ाऄनािों का ाईत्पादन भारत में दथुनया में सबस ेाऄथधक होता ह ैऐसे में ाआनके थनयाचत स े

APEDA दशे के थकसानों की ाअय दोगनुा का लक्ष्य प्राथि हते ुप्रयास कर रहा ह।ै 

 ाआस प्रकार श्री ाऄन्न योिना कृथष को बढावा दकेर ाऄथचव्यवस्था एवम रोिगार सिृन िैस ेमदु्दों को हल करन ेमें सहायक 

साथबत होगा।  

अंतरााष्ट्रीय वन तिवस 

समाचार पत्रों में क्यों?   

थवि वाथनकी थदवस या ाऄांतराचष्ट्रीय वन थदवस दथुनया भर में हर साल 21 मार्च को ाऄांतरराष्ट्रीय स्तर पर मनाया िाता ह।ै 

त्वररत मुद्दा?  

 खाद्य और कृथष सांगठन (FAO) के सम्मलेन के 16वें सत्र न े1971 में “थवि वाथनकी थदवस" के थलए ाऄपना मत थदया। 

तब सेंटर फॉर ाआांटरनशेनल फॉरेस्री ररसर्च (CIFOR) न े2007 से 2012 तक छह वन थदवस ाअयोथित थकए। ाआसके 

बाद सांयिु राष्ट्र महासभा (UNGA) न े28 नवांबर, 2013 को 21 मार्च को "ाऄांतराचष्ट्रीय वन थदवस" के रूप में मनाने 

की घोषणा कर दी, तब स ेाआस े21 मार्च को मनाया िान ेलगा। 

ऐततहातसक पृष्ठभूतम?  

 दथुनया के लोगों को हमारे िीवन में वनों के महत्व और 

पाररथस्थथतक सांतलुन बनाए रखन ेके बारे में थशथक्षत करन ेके 

थलए ाऄांतराचष्ट्रीय वन थदवस मनाया िाता ह।ै ाआसथलए हर साल 

ाआस थवशषे थदन को , थर्थित करन ेके थलए थवथभन्न दशेों में 

थवथभन्न कायचक्रम और समारोह ाअयोथित थकए िाते हैं। 

 ाआस थदन दशेों को वकृ्षारोपण ाऄथभयानों िैस ेवनों और पडेों स े

िडुी स्थानीय, राष्ट्रीय और ाऄांतराचष्ट्रीय गथतथवथधयों को ाअयोथित करन ेके प्रयासों के थलए प्रोत्साथहत थकया िाता ह।ै 

ाआस थदन हम वनों के ाऄथस्तत्व को बढावा दकेर यह सथुनथित करते हैं थक हमारी ाऄथचव्यवस्था, पाररथस्थथतकी तांत्र और 

प्रिाथतयाां भी फलती-फूलती रहें। 

 थवि वाथनकी थदवस के थलए साल 2023 की थीम 'वन्यिीव सांरक्षण के थलए साझेदारी' रखी गाइ ह।ै 

 "थवि के वनों की थस्थथत (2022 ) " पर एफएओ (FAO) की नवीनतम ररपोटच में कहा गया ह।ै थक वन पथृ्वी की 31% 

भथूम की सतह को कवर करते हैं, लेथकन यह क्षेत्र थसकुड रहा ह,ै 1990 और 2020 के बीर् वनों की कटााइ के कारण 

420 थमथलयन हके्टेयर वनों का नकुसान हुाअ ह।ै 



 

 

 सांयिु राष्ट्र महासभा द्वारा ाऄपनाए गए 'सतत थवकास लक्ष्यों' (SDGs) के 2030 एिेंडा, थवशषे रूप स ेSDG 3 

(ाऄच्छा स्वास्थ्य और कल्याण ) और SDG 15 ( भथूम पर िीवन ) के साथ सरेथखत थकया गया। 

 FAO के ाऄनसुार, वन वैथिक महत्व के हैं। वन 80% ाईभयर्र प्रिाथतयों, 68% स्तनपायी प्रिाथतयों के थलए ाअवास 

प्रदान करते हैं। कुल वन क्षेत्र का 18% स ेाऄथधक काननूी रूप स ेस्थाथपत सांरथक्षत क्षेत्रों में ह।ै थफर भी, वनों की कटााइ 

और वन क्षरण से वन िैव थवथवधता खतरे में ह।ै 

 िांगलों और बीमारी के बीर् एक सांभाथवत दीघचकाथलक सांबांध ह।ै 1960 के बाद स े30% स ेाऄथधक नाइ बीमाररयों का 

श्रेय वनों की कटााइ सथहत भथूम ाईपयोग पररवतचन को थदया िाता ह,ै और 250 ाईभरती सांक्रामक बीमाररयों में स े15% 

िांगलों स ेिडुी हुाइ हैं। 

 थवि के वनों की थस्थथत पर एफएओ की ररपोटच ( 2022 ) स्थानीय स ेवैथिक र्नुौथतयों स ेथनपटन ेके साधन के रूप में 

तीन वन ाअधाररत मागों का सझुाव दतेी ह-ै पहला, वनों की कटााइ को रोकना और वनों को बनाए रखनााः दसूरा, बांिर 

भथूम को बहाल करना और कृथष वाथनकी का थवस्तार करनाय और ाऄांत में ाऄभी तक महत्वपणूच, स्थायी रूप स ेवनों का 

ाईपयोग करना और हररत मलू्य श्रृांखला का थनमाचण करना। 

 भारत सरकार न ेलााआफस्टााआल फॉर एनवायरनमेंट (एलाअाइएफाइ), या Mission LiFE पर एक वैथिक ाअांदोलन शरुू 

थकया ह।ै यह पयाचवरण की रक्षा और सांरक्षण के थलए व्यथक्गत और सामथूहक कारचवााइ करन ेके थलए कम से कम एक 

ाऄरब भारतीयों और ाऄन्य वैथिक नागररकों को िटुान ेके ाईद्दशे्य स ेबनाया गया ह।ै भारत में, सभी गाांवों और शहरी 

स्थानीय थनकायों के कम स ेकम 80% को 2028 तक पयाचवरण के ाऄनकूुल बनान ेका ाआरादा ह।ै 

 भारत के ाअथथचक सवेक्षण (2022-23 ) के ाऄनसुार, भारत के राष्ट्रीय स्तर पर थनधाचररत योगदान (NDCs) के मात्रत्मक 

लक्ष्यों में स ेएक 2030 तक ाऄथतररि वन और वकृ्षों के ाअवरण के माधयम स े2.5 थबथलयन स े3.0 थबथलयन टन का 

ाऄथतररि काबचन थसांक प्राि करना ह।ै दशे 2010 और 2020 के बीर् औसत वाथषचक वन क्षेत्र में शदु्ध लाभ के सांबांध में 

थवि स्तर पर तीसरे स्थान पर ह।ै 


