
 

 

24-03-2023 

मध्यप्रदेश युवा नीति 2023 लॉन्च 

समाचार पत्रों में क्यों?   

मध्यप्रदशे सरकार न े यवुा नीति (Youth Policy) और यथू पोर्टल लॉन्च तकया ह।ै भोपाल के मोिीलाल नहेरू 

स्रे्तियम में यथू महापचंायि के मचं स ेमखु्यमतं्री तशवराज तसहं चौहान ने यवुा नीति लॉन्च की। 

इस नीति का उद्दशे्य यवुाओ ंको सचूना, ससंाधनों और अवसरों के साथ सशक्त बनाना ह।ै मखु्यमतं्री न ेइस अवसर पर 

यवुाओ ंके तलए कई घोषणाए ंभी की। 

त्वररि मुद्दा?  

 यवुा नीति- तशक्षा एवं कौशल, रोजगार एवं उद्यतमिा, स्वास््य यवुा निेतृ्व और सामातजक कायट खेल एवं तिर्नसे, 

कला एवं ससं्कृति, पयाटवरण सरुक्षा और समावेशन और समिा के क्षेत्र में काम करेगी। 

ऐतिहातसक पृष्ठभूतम?  

 तशक्षा और कौशल में इन तवषयों पर 

होगा फोकस 

o तशक्षा प्रणाली का सशतक्तकरण 

o यवुाओ ंका कौशल तवकास  

o गणुवत्ता तशक्षा की सतंलप्तिा 

o उच्च और िकनीकी तशक्षा का 

सदुृढीकरण 

 रोज़गार और उद्यतमिा में इन पर रहेगा 

फोकस 

o ग्रामीण अथटव्यवस्था का सदुृढीकरण 

o शहरी और ग्रामीण क्षेत्रों के तलए 

•रोज़गार रणनीतियों का तवकास 

o यवुाओ ंके तलए स्र्ार्टअप और उद्यतमिा 

को बढावा 

o तगग और अनौपचाररक अथटव्यवस्था के 

तवकास को प्रोत्साहन 

o रोज़गार को बढावा दने ेके तलए कौशल कें द्रों का पनुगटठन 

 स्वास््य में इन पर फोकस 

o तवषय तनवारक स्वास््य सवेा प्रणाली का सशतक्तकरण 



 

 

o पौतिक और सिंतुलि आहार की आदिों िथा स्वच्छिा व्यापार को बढावा 

o शारीररक और मानतसक स्वास््य को बढावा 

o पयाटप्त समावेशी गणुवत्ता स्वास््य सवेाओ ंकी उपलब्धिा 

 युवा नेिृत्व और सामातिक कायय में फोकस 

o यवुा निेतृ्व तवकास 

o सामातजक कायट यवुा स्वयंसवेीिा इको तसस्र्म का तनमाटण 

o यवुाओ ंके सीखन ेके अवसर प्रदान करना और परामशट प्रणाली का सशतक्तकरण 

 खेल एवं तफटनेस में 

o खेल अधोसरंचना एवं त़िर्नसे ईको तसस्र्म का तवकास 

o तखलात़ियों का समग्र तवकास 

o परैा तखलात़ियों को अवसर एवं सतुवधा 

o खेल प्रशासन में तखलात़ियों को प्राथतमकिा 

 कला एवं ससं्कृति में फोकस 

o पारंपररक ज्ञान प्रबंधन प्रणातलयों और ससं्कृति का सरंक्षण 

o कला को आजीतवका के साधन के रूप में बढावा एक 

o तजला अनके कला को बढावा 

 पयायवरण सरुक्षा में फोकस 

o पयाटवरण के प्रति यवुाओ ंमें सवेंदनशीलिा का तवकास 

o पयाटवरण सरंक्षण के तलए यवुा निेतृ्व को बढावा 

o हररि रोज़गार को बढावा सिि ्उत्पादन एवं उपभोग 

 समावेश एवं समिा में फोकस तवषय 

o बातलकाओ ंऔर मतहलाओ ंका सम्मान 

o पररवार ही आधार 

o बातलकाओ ंमतहलाओ ंऔर यवुाओ ंका सशतक्तकरण 

o तदव्यांग और उभयतलंगी व्यतक्त सतहि समाज के कमज़ोर वगों के यवुाओ ंहिे ुसमावेशी तशक्षा 

o समिा का भाव 

 

 

 



 

 

तवश्व खुशहाली ररपोटय 2023 

समाचार पत्रों में क्यों?   

हाल ही में यएून सस्रे्नबेल िेवलपमेंर् सॉल्यशूसं नरे्वकट  न े तवश्व खशुहाली ररपोर्ट 2023 जारी की, जो दशेों को 

खशुहाली के आधार पर रैंक प्रदान करिी ह।ै 

त्वररि मुद्दा?  

 हर साल 20 माचट को वल्िट हपै्पीनसे ररपोर्ट जारी की 

जािी ह,ै जो अिंराटष्ट्रीय प्रसन्निा तदवस के उत्सव का भी 

प्रिीक ह।ै यह खशुी के स्िर के आधार पर दशेों की रैंतकंग 

करिा ह।ै 

ऐतिहातसक पृष्ठभूतम?  

 वषट 2023 के तलए अंिराटष्ट्रीय प्रसन्निा तदवस (International Day of Happiness day) की थीम 'बी माइिंिुल, 

बी ग्रेर्िुल, बी काइिं' ह।ै 

 सयंकु्त राष्ट्र महासभा द्वारा 2011 में यह सकंल्प तलया गया था तक हपै्पीनशे मानव का मलूभिू अतधकार होना चातहए 

और हर दशे का आतथटक तवकास मानव की प्रसन्निा और उनके लाइिस्र्ाइल को बेहिर बनान ेपर आधाररि होना 

चातहए।  

 ऐस ेमें साल 2012 में इसी संकल्प के साथ 

इरं्रनशेनल िे ऑि हपै्पीनसे मनान ेकी 

घोषणा की गई थी और साल 2013 में पहली 

बार इरं्रनशेनल िे ऑि हपै्पीनसे मनाया गया 

था। 

 ये ररपोर्ट UN सस्रे्नबेल िेवलपमेंर् 

सॉल्यशूसं नरे्वकट  न ेजारी की ह।ै ये 150 स े

ज्यादा दशेों के लोगों पर तकए गए ग्लोबल 

सवे िार्ा के आधार पर बनाई जािी ह।ै इसमें 

जीिीपी पर कैतपर्ा, सोशल सपोर्ट, जीवन 

प्रत्याशा, आजादी, भ्रिाचार और उदारिा 

जैस ेिैक्र्सट का तवशषे ध्यान रखा जािा ह।ै 

 विटमान ररपोर्ट में केवल 2019-2021 को 

शातमल तकया गया ह।ै विटमान ररपोर्ट "2019 

स े2021 िक के िेर्ा कवररंग के आधार पर 

राष्ट्रीय खशुहाली की सामान्य रैंतकंग और 



 

 

मॉितलंग" प्रस्ििु करिी ह।ै 

 ररपोर्ट में तिनलैंि को दतुनया का सबस ेखशुहाल दशे बिाया गया ह।ै उस ेलगािार छठवीं बार पहला स्थान तमला ह।ै 

 इस तलस्र् में अिगातनस्िान को 137वां यानी अंतिम स्थान तमला ह।ै ररपोर्ट के मिुातबक, वहां के लोग सबस ेज्यादा 

दखुी हैं। सबस ेकम खशुहाल दशेों की तलस्र् में दसूरे दशे- लेबनान, तजम्बॉब्व,े द िेमोके्रतर्क ररपतब्लक ऑि कांगो 

आतद दशे हैं। इन दशेों में सबस ेज्यादा भ्रिाचार ह ैऔर लोगों में लंबा जीवन जीन ेकी आशा कािी कम ह।ै 

 तपछले एक साल स े'यदु्ध में िंस ेरूस को 70वें और यकेू्रन को 92वें नबंर पर रखा गया ह।ै 

 भारि की तस्थतिय 137 दशेों की तलस्र् में भारि 125वीं पोतजशन पर ह।ै भारि के प़िोसी दशे पातकस्िान (108), 

म्यांमार (72), नपेाल (78), बांग्लादशे (102) और चीन (64) को तलस्र् में भारि स ेऊपर रखा गया ह।ै 

वैतश्वक तमलेट्स सम्मेलन 

समाचार पत्रों में क्यों?   

हाल ही में 18 और 19 माचट, 2023 को तमलेर््स यातन 'श्री अन्न' को अपनान ेएवं बढावा दने ेके तलए IARI, पसूा 

कैं पस, नई तदल्ली में 'ग्लोबल तमलेर््स ( श्री अन्न) कॉन्रें स' का आयोजन तकया गया। 

त्वररि मुद्दा?  

 ग्लोबल तमलेर््स सम्मलेन के 

मद्दनेजर यह साल भारि के तलए 

बहुि ही अहम माना जा रहा ह,ै 

क्योंतक भारि 2023 में G20 की 

मजेबानी कर रहा ह।ै साथ ही यह 

साल अंिराटष्ट्रीय तमलेर््स वषट के 

रूप में भी मना रहा ह।ै 

ऐतिहातसक पृष्ठभूतम?  

 सरकार द्वारा तमलेर््स को G20 बैठकों का भी एक अतभन्न तहस्सा बनाया गया ह।ै इसके िहि प्रतितनतधयों को इस े

चखन,े तकसानों स ेतमलन ेऔर स्र्ार्ट-अप व एिपीओ के साथ सवंादात्मक सत्रों के माध्यम स ेतमलेर््स को लेकर 

अनभुव प्रदान तकया जा रह ेहैं। 

 ग्लोबल तमलेर््स सम्मलेन के दौरान पीएम ने भारिीय तमलेर् स्र्ार्ट अप कांपतेियम का शभुारंभ तकया और बकु ऑि 

तमलेर् स्र्ेंििट का तवमोचन तकया। 

 ग्लोबल तमलेर््स सम्मलेन के दौरान पीएम ने भारिीय तमलेर् स्र्ार्ट अप कांपतेियम का शभुारंभ तकया और बकु ऑि 

तमलेर् स्र्ेंििट का तवमोचन तकया। 

 हाल ही में तकसान कल्याण तवभाग न ेससंद भवन में सांसदों के तलए एक तवशषे 'तमलेर््स लंच' का भी आयोजन तकया 

था। 



 

 

 तमलेर््स का इस्िेमाल भारि में सतदयों स ेहोिा आ रहा ह।ै जी हां, तसधं ुघार्ी सभ्यिा के दौरान भी 'तमलेर््स' का 

इस्िेमाल हुआ करिा था। इस सबंंध में कई साक्ष्य बिािे हैं तक यह भारि में पदैा की जान ेवाली पहली िसलों में स ेएक 

थी।  

 विटमान में 130 स ेअतधक दशेों में 

तमलेर््स का उत्पादन तकया जािा ह।ै इस े

परेू एतशया और अरीका में 50 करो़ि स े

अतधक लोगों के तलए पारंपररक भोजन 

माना जािा ह।ै वहीं, भारि में तमलेर््स 

मखु्य रूप स ेएक खरीि िसल ह,ै 

तजसमें अन्य समान िसल की िलुना में 

कम जल और कृतष साधनों (इनपरु्) की 

जरूरि होिी ह।ै 

 भारि दतुनया में तमलेर््स का सबस ेब़िा 

उत्पादक और दसूरा ब़िा उत्पादक दशे 

ह।ै 

 कृतष एवं तकसान कल्याण तवभाग दशे 

के 14 राज्यों में राष्ट्रीय खाद्य सरुक्षा 

तमशन के अन्िगटि वषट 2018-19 स ेही पोषक अनाज पर एक उप-अतभयान लाग ूकर रहा ह।ै 

 केन्द्र सरकार न ेअपै्रल 2018 में तमलेर््स को पोषक अनाज के रूप में अतधसतूचि तकया था। 

 तमलेर््स खान ेके अपन ेकई िायद ेभी हैं। जैस ेतक यह स्थायी और अनकूुलनीय ह।ै इस ेउगान ेके तलए कम जल की 

आवश्यकिा होिी ह।ै यह ग्लरेू्न मकु्त आहार ह।ै वजन बढान ेमें ग्लरेू्न की महत्वपणूट भतूमका होिी ह ैऔर शरीर का 

वजन बढन ेके कारण कई रोग भी लग जािे हैं। इसतलए सभी तवशषेयज्ञ ग्लरेू्न री िाइर् की सलाह दिेे ह।ै 

 इसके अलावा तमलेर््स सतुनतिि खाद्य एवं सरुतक्षि पोषण का अहम जररया ह।ै ऐस ेमें यह जैव तवतवधिा का सरंक्षक 

माना गया ह।ै इन सारे िायदों स ेस्पि हो जािा ह ैतक हमारे शरीर के सही तवकास के तलए तमलेर््स हमारे तलए तकिन े

िायदमेदं ह।ै 

 2021-2026 की पवूाटनमुान अवतध के दौरान वैतश्वक बाजार में तमलेर््स की बढोिरी की दर (CAGR) 4.5 िीसदी 

रहन ेका अनमुान ह।ै 

 उल्लेखनीय ह ैतक PM मोदी न ेभारि को 'तमलेर््स के तलए वैतश्वक कें द्र' के रूप में स्थातपि करन ेके साथ-साथ IYM-

2023 को 'जन आदंोलन' बनान ेके तलए अपनी सोच को साझा तकया था। 

 



 

 

राष्ट्रीय सुरक्षा काननू 

समाचार पत्रों में क्यों?   

'वाररस पजंाब दशे' का चीि और अलगाववादी निेा अमिृपाल तसहं के ऊपर हाल ही में राष्ट्रीय सरुक्षा अतधतनयम 

यानी नशेनल तसक्योररर्ी एक्र् के िहि कारटवाई की जा रही ह।ै   

त्वररि मुद्दा?  

 'वाररस पजंाब द'े के स्वयंभ ू मतुखया अमिृपाल तसहं पर 

राष्ट्रीय सरुक्षा काननू (NSA) लगा तदया गया ह।ै पजंाब 

सरकार ने मगंलवार को हाईकोर्ट में इसकी जानकारी दी । 

इिना ही नहीं, अमिृपाल के तखलाि गैर-जमानिी वारंर् 

भी जारी कर तदया गया ह।ै 

ऐतिहातसक पृष्ठभूतम?  

 राष्ट्रीय सरुक्षा अतधतनयम 1980 में ससंद द्वारा पाररि तकया गया था। यह 'राज्य को तबना तकसी औपचाररक आरोप 

और तबना मकुदम ेके तकसी व्यतक्त को तहरासि में लेन ेका अतधकार दिेा ह'ै। 

 राष्ट्रीय सरुक्षा अतधतनयम, 1980 सपंणूट भारि में लाग ूह ैइसका तवस्िार सारे भारि में ह।ै 

 अतधतनयम के िहि एक व्यतक्त को 'राज्य की सरुक्षा' या 'सावटजतनक व्यवस्था के रखरखाव' के तलए तकसी भी िरह के 

प्रतिकूल कायट करन ेस ेरोकन ेके तलए तहरासि में तलया जािा ह।ै यह एक 'प्रशासतनक आदशे' ह ैजो या िो मिंल 

आयकु्त या तजला मतजस्रेर् (िीएम) द्वारा पाररि तकया गया ह ैन तक तवतशि आरोपों के आधार पर या काननू के - 

तवतशि उल्लंघन के तलए पतुलस द्वारा 'तहरासि में लेन ेका आदशे तदया गया ह।ै 

 अगर कोई व्यतक्त पतुलस तहरासि में ह,ै िो भी तजलातधकारी उसके तखलाि एनएसए लगा सकिे हैं। या यतद तकसी 

व्यतक्त को रायल कोर्ट द्वारा जमानि दी गई ह,ै िो उन्हें एनएसए के िहि िरंुि तहरासि में तलया जा सकिा ह।ै यतद 

व्यतक्त को अदालि न ेबरी कर तदया ह,ै िो उसी व्यतक्त को एनएसए के िहि तहरासि में तलया जा सकिा ह।ै 

 काननू तकसी व्यतक्त के 24 घरें् के भीिर मतजस्रेर् के सामन ेपशे होन ेके सवैंधातनक अतधकार को छीन लेिा ह,ै जैसा 

तक  मामला िब होिा ह ैजब आरोपी पतुलस तहरासि में होिा ह।ै तहरासि में तलए गए व्यतक्त को आपरातधक अदालि 

के समक्ष जमानि अजी दायर करन ेका भी अतधकार नहीं ह।ै 

 यह तकसी व्यतक्त को भारि की रक्षा, तवदशेी शतक्तयों के साथ भारि के सबंंधों या भारि की सरुक्षा के तलए तकसी भी 

िरह स ेपवूाटग्रह स ेग्रतसि होन ेस ेरोकन ेके तलए लाग ूतकया जा सकिा ह।ै 

 दसूरों के बीच, इस ेतकसी व्यतक्त को समदुाय के तलए आवश्यक आपतूिट और सवेाओ ंके रखरखाव के तलए प्रतिकूल 

िरीके स ेकायट करन ेस ेरोकन ेके तलए भी लाग ूतकया जा सकिा ह।ै 

 तकसी व्यतक्त को अतधकिम 12 महीन ेकी अवतध के तलए तबना तकसी आरोप के तहरासि में रखा जा सकिा ह।ै 

तहरासि में तलए गए व्यतक्त को तवशषे पररतस्थतियों में तबना उनके तखलाि आरोप बिाए 10 स े12 तदनों िक रखा जा 

सकिा ह।ै  



 

 

अन्य प्रमुख ि्य? 

एनएसए के तखलाफ आलोचना क्या है? 

 मानवातधकार समहूों अक्सर यह आरोप लगािे हैं तक यह 

अतधतनयम सतंवधान के अनचु्छेद 22 और सीआरपीसी के 

िहि तवतभन्न प्रावधानों को समाप्त करिा ह ैजो एक तगरफ्िार 

व्यतक्त के तहिों की रक्षा करिा ह,ै अथाटि ्तगरफ्िार व्यतक्त को 

तगरफ्िारी के आधार और 'परामशट के उसके अतधकार' (और 

एक काननूी पे्रतक्र्सनर से परामशट करन ेका उसका अतधकार ) 

के बारे में सतूचि तकया जाना चातहए। 

 इसके अलावा, CrPC के िहि, तगरफ्िार व्यतक्त को 24 घंरे् 

के भीिर तनकर्िम मतजस्रेर् के सामन े पशे करना होिा ह,ै 

लेतकन NSA एक अपवाद रखिा ह।ै 

 कुछ मानवातधकार समहूों का िकट  ह ैतक राजनीतिक तवरोतधयों 

या सरकार की आलोचना करन ेवालों को चपु कराने के तलए 

अक्सर अतधकाररयों द्वारा इसका दरुुपयोग तकया जािा ह।ै 

उनके द्वारा इसके दरुुपयोग को रोकन ेके तलए अतधतनयम को 

तनरस्ि करन ेया सशंोतधि करन ेकी मांग की गई ह।ै 

सुप्रीम कोटय की राय ? 

 सपु्रीम कोर्ट न े पहले कई तनणटयों में कह चकुा ह ै तक 'इस 

सभंातवि खिरनाक शतक्त के दरुुपयोग को रोकन े के तलए, 

तनवारक तनरोध के काननू को सख्िी स े लाग ू तकया जाना 

चातहए', और 'प्रतक्रयात्मक सरुक्षा उपायों का सावधानीपवूटक 

अनपुालन' सतुनतिि तकया जाना चातहए। 

 भारिीय सतंवधान सतंवधान के अनचु्छेद 22 के िहि तनतहि कुछ मामलों में तनवारक तहरासि और तगरफ्िारी और 

तहरासि के तखलाि सरुक्षा के अतधकार दोनों की अनमुति दिेा ह।ै 

 हालााँतक, अनचु्छेद 22( 3 ) प्रदान करिा ह ैतक एक तगरफ्िार व्यतक्त को उपलब्ध अतधकार तनवारक तनरोध के मामले 

में लाग ूनहीं होंग,े इस प्रकार एक अपवाद बनाया गया ह।ै 

 एनएसए के िहि एक महत्वपणूट प्रतक्रयात्मक 

सरुक्षा अनचु्छेद 22 (5) के िहि प्रदान की 

जािी ह,ै जहां सभी तहरासि में तलए गए 

व्यतक्तयों को एक स्विंत्र सलाहकार बोिट के 

समक्ष एक प्रभावी प्रतितनतधत्व करन ेका 

अतधकार ह,ै तजसमें िीन सदस्य होिे हैं; और 

बोिट की अध्यक्षिा एक ऐस ेसदस्य द्वारा की 

जािी ह ैजो उच्च न्यायालय का न्यायाधीश ह ै

या रह चकुा ह।ै  

 तनरोध आदशे पाररि करन ेवाले िीएम को 

अतधतनयम के िहि सरंतक्षि तकया जािा ह:ै 

आदशेों को परूा करन ेवाले अतधकारी के 

तखलाि कोई मकुदमा या कोई काननूी 

कायटवाही शरुू नहीं की जा सकिी ह।ै 

इसतलए, एनएसए के िहि लोगों को तहरासि 

में लेन ेकी राज्य की शतक्त के तखलाि 

सतंवधान के िहि 'बंदी प्रत्यक्षीकरण ररर्' 

उपलब्ध उपाय ह।ै इसतलए, वाररस पजंाब िे 

के काननूी सलाहकार इमान तसहं खारा द्वारा 

पजंाब और हररयाणा उच्च न्यायालय में तसहं 

के मामले में एक बंदी प्रत्यक्षीकरण यातचका 

दायर की गई ह।ै 


