
 

 

अन्य प्रमुख तथ्य? 

 महहलाओ ंको माहसक धमम अवकाश का अहधकार और 

माहसक धमम सबंंधी स्वास््य उत्पादों तक मफु्त पह ुँच 

हवधयेक, 2022: 

o प्रस्ताहवत हवधयेक माहसक धमम की अवहध के दौरान 

महहलाओ ंऔर ट्ांस महहलाओ ं के हलये तीन हदनों 

के सवैतहनक अवकाश का प्रावधान करता ह ैऔर 

इस ेछात्राओ ंके हलये भी लाभकारी  बनान ेका प्रयास 

करता ह।ै 

o हवधयेक में अनसुधंान का हवाला हदया गया ह ैजो 

इहंगत करता ह ै हक लगभग 40% लड़हकयाुँ 

पीररयड्स के दौरान स्कूल नहीं छोड़ती हैं तथा 

लगभग 65% न े कहा हक इसका स्कूल में उनकी 

दहैनक गहतहवहधयों पर प्रभाव पड़ता ह।ै 
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माससक धमम के अवकाश संबंधी यासिका पर शीषम अदालत ने इनकार सकया 

समािार पत्रों में क्यों? 

उच्चतम न्यायालय न ेशकु्रवार को माहसक धमम के अवकाश स ेसबंंहधत एक याहचका पर सनुवाई स ेइनकार कर हदया। 

याहचका में सभी राज्यों में कामकाजी महहलाओ ंऔर छात्राओ ंके हलए माहसक धमम का अवकाश दने ेके हलए हनयम बनान ेकी 

मांग की गई थी।  

त्वररत मुद्दा?  

 यह मामला राज्य सरकारों की नीहतयों के अतंगमत आता ह,ै 

न्यायमहूतम डीवाई चदं्रचडू़ की अध्यक्षता वाली पीठ न ेकहा हक 

इस मामले में हनर्मय लेन ेका अहधकार कें द्रीय महहला एवं बाल 

हवकास मतं्रालय को ह।ै 

ऐसतहाससक पृष्ठभूसम?  

 न्यायालय न े इस ेएक नीहतगत मामला बताया और कहा हक माहसक धमम के दौरान तकलीफ के हलय ेअवकाश के 

अलग-अलग आयाम हैं और यह हनयोक्ताओ ंको 

महहला कममचाररयों को कायम पर रखन े स े

हतोत्साहहत कर सकता ह ैl 

 माहसक धमम अवकाश हजस ेमाहसक चक्र अवकाश 

के रूप में भी जाना जाता ह,ै उन सभी नीहतयों को 

सदंहभमत करता ह ै जो महहला कममचाररयों या 

छात्राओ ं को माहसक धमम में ददम या परेशानी के 

कारर् अवकाश की अनमुहत दतेा ह।ै 

 माहसक धमम अवकाश को बढावा दने ेवाले दशे: -

स्पने, जापान, इडंोनहेशया, हफलीपींस, ताइवान, 

दहक्षर् कोररया, ज़ाहबबया, दहक्षर् कोररया और 

हवयतनाम। 

 स्पने पहला यरूोपीय दशे ह ैजो महहला कममचाररयों 

को माहसक धमम में सवेतन अवकाश प्रदान करता ह,ै हजसमें प्रहतमाह तीन हदन का अवकाश अहधकार शाहमल ह,ै हजस े

बढाकर पाुँच हदन हकया जा सकता ह।ै 

 भारत में कुछ कंपहनयों न ेमाहसक धमम अवकाश नीहतयाुँ पशे की हैं, हजसमें ज़ोमटैो भी शाहमल ह,ै हजसन ेवषम 2020 में 

प्रहतवषम 10 हदन की सवेतन अवहध के अवकाश की घोषर्ा की। 



 

 

 हस्वगी और बायज ूजैसी अन्य कंपहनयों न ेभी इसका अनसुरर् हकया ह।ै 

 हबहार और केरल मात्र ऐस ेभारतीय राज्य हैं हजन्होंन ेमहहलाओ ंहते ुमाहसक धमम अवकाश नीहतयाुँ पशे की हैं। 

 केरल न ेहाल ही में घोषर्ा की हक राज्य के उच्च हशक्षा हवभाग के तहत हवश्वहवद्यालयों में छात्राओ ंको माहसक धमम 

और माततृ्त्व अवकाश प्रदान हकया जाएगा और केरल के एक हवद्यालय न ेभी इसी प्रकार की प्रर्ाली शरुू की ह।ै 

 ससंद में माहसक धमम अवकाश और माहसक धमम स्वास््य उत्पाद हवधयेक पशे हकय ेगए हैं, लेहकन उन पर महुर लगना 

अभी तक बाकी ह।ै 

 माहसक धमम लाभ हवधयेक, 2017' और महहला यौन, प्रजनन एवं माहसक धमम अहधकार हवधयेक 2018  . 

समज़ोरम में शरणाथी संकट 

समािार पत्रों में क्यों?   

हमज़ोरम हवधानसभा में शकु्रवार को पाररत एक प्रस्ताव में कहा गया ह ैहक ये शरर्ाथी हमज़ो लोगों के भाई-बहन हैं। 

इसहलए उनके रहन ेऔर खान ेकी व्यवस्था करना हमज़ोरम सरकार की हज़बमदेारी ह।ै हमज़ोरम सरकार न ेकें द्र सरकार स ेअनरुोध 

हकया ह ैहक सीमा सरुक्षा बल (बीएसएफ) के जवान उन शरर्ाहथमयों को सीमा पार करन ेस ेनहीं रोकें । 

त्वररत मुद्दा?  

 बांग्लादशे के बंदरबन स ेपलायन करन ेवाले पांच सौ स ेभी ज़्यादा लोगों 

न ेभारत के हमज़ोरम में शरर् ली ह।ै उनका कहना ह ैहक बांग्लादशे की 

सनेा न ेकूकी हचन नशेनल आमी के ह़िलाफ़ जो अहभयान शरुू हकया ह ै

उसस ेबचन ेके हलए वह भाग कर भारत आए हैं। 

ऐसतहाससक पृष्ठभूसम?  

 बागं्लादशे के बंदरबन स े पलायन करन े वाले पांच सौ स े भी अहधक 

लोगों न ेभारत के हमजोरम में शरर् ली ह।ै 

 उनका कहना ह ैहक बांग्लादशे की सनेा न ेकूकी हचन नेशनल आमी के 

हखलाफ जो अहभयान शरुू हकया ह ैउसस ेबचन ेके हलए वह भाग कर भारत आए हैं। 

 इन शरर्ाहथमयों में ज़्यादातर बम जनजाहतयाुँ (ईसाई) के लोग हैं, उनके साथ टंगटंहगया जनजाहत के कुछ लोग भी हैं। 

 इन बांग्लादशेी नागररकों में महहलाए ंभी शाहमल हैं, उन्होंन ेदहक्षर् हमजोरम के बडे़ गावों में शरर् ली ह।ै 

 बांग्लादशे पहुलस के मतुाहबक ये लोग बांग्लादशे स ेहहस्स ेनहीं हैं, बहकक सरुक्षा के चक्कर में सीमा पार चले गए हैं। 

 ये सीमा भारत में क्यों प्रवेश कर रह ेहैं  

 ये लोग बांग्लादशेी सनेा और एक जातीय हवद्रोही समहू कुकी-हचन नशेनल आमी (केएनए) के बीच सशस्त्र सघंषम के 

बाद बांग्लादशे छोड़कर हमजोरम में प्रवेश कर रह ेहैं। 



 

 

अन्य प्रमुख तथ्य? 

कुकी-सिन 

 कुकी-हचन जनजाहत, बांग्लादशे, हमजोरम और 

बयांमार की पहाड़ी सीमा में पाई जाती ह।ै  

 कुकी-हचन, बांग्लादशे चटगांव पहाड़ी सबंंध में 

हनवास करन ेवाला ईसाई समदुाय ह ैजो हमजोरम के 

लोगों के साथ घहनष्ठ सबंंध साझा करता ह।ै 

 कुकी लोग उथेन नामक दवेता की पजूा करते हैं। 

 पारंपररक रूप स ेकामकाज में छोटे-छोटे रहस्य रहते 

हैं, हजनमें स ेप्रत्येक का महुखया द्वारा अनादर होता 

ह,ै हडेडे्रस का सबसे छोटा बेटा अपन े हपता की 

सपंहि का उिराहधकारी होता ह।ै  

 हचन शब्द का प्रयोग बयांमार के हचन राज्य के लोगों 

के हलए हकया जाता ह,ै भारत में हचन को कुकी कहा 

जाता ह।ै 

 बांग्लादशेी सनेा द्वारा यह अहभयान कूकी हचन नशेनल 

फ्रैं ट (केएनएफ़) के हखलाफ चलाया जा रहा ह,ै उस 

सगंठन के सदस्य इसी समदुाय के लोग हैं। 

 कूकी हचन नशेनल फ्रैं ट एक राजनीहतक सगंठन ह,ै 

उसकी कूकी हचन नशेनल आमी नाम स े एक सशस्त्र 

शाखा भी ह।ै 

 बांग्लादशे सनेा और रैहपड एक्शन बटाहलयन (रैब) उसी 

के हखलाफ लगातार अहभयान चला रही ह।ै 

 भारत 1951 का सयंकु्त राष्ट्ट् शरर्ाथी सबमलेन और 

इसके 1967 के प्रोटोकॉल हस्ताक्षरकताम नहीं ह ैऔर 

दशेों के अहधकारों की मान्यता नहीं दतेा ह।ै 

 भारत में प्रवेश करन ेवाले गैर-दस्तावेज़ीकृत हवलय पर 

हवदशेी अहधहनयम का उकलंघन करन ेके हलए मकुदमा 

भी चलाया जा सकता ह।ै 

 

 

 

 

 

 



 

 

अन्य प्रमुख तथ्य? 

 इस बार का सबमलेन तीन हवषयों पर कें हद्रत ह:ै 

1.  ससंद और हवधानसभाओ ंको जनता के हलए 

अहधक सलुभ बनाना 

2.  मादक पदाथों का दरुुपयोग और इस खतरे स े

हनपटन ेके हलए भहवष्ट्य की योजना 

3.  साइबर अपराध 

राष्ट्रमंडल ससंदीय सघं 

समािार पत्रों में क्यों? 

लोकसभा अध्यक्ष ओम हबरला न ेगरुुवार को हसहक्कम के गंगटोक में मडंल मडंल मडंल सघं (सीपीए) भारत क्षेत्र के 

19वें वाहषमक जोन III सबमलेन का उद्घाटन हकया।  

त्वररत मुद्दा?  

 श्री हबरला न ेकहा हक सीपीए भारत क्षेत्र 

का जोन III एक महत्वपरू्म मचं ह ै जहां 

भतू क्षेत्रों के मामले कई हवषयों और मदु्दों 

पर चचाम करते हैं, और आम समाधान पर 

पहल ूहैं। उन्होंन ेकहा हक भतूपवूम क्षेत्रों की 

हवधानसभाओ ंके सयंकु्त प्रयास स ेक्षेत्रों के 

आहथमक और सामाहजक जीवन में भारी बदलाव आया ह।ै 

ऐसतहाससक पृष्ठभूसम?  

 यह राष्ट्ट्मडंल में सबस ेपरुान ेस्थाहपत सगंठनों में स ेएक ह।ै इसकी स्थापना 1911 में की गई थी। इस ेपहले 'एबपायर 

पाहलमयामेंट्ी एसोहसएशन' के नाम स ेजाना जाता था। 

 इस सघं का हमशन हवशषे रूप स ेराष्ट्ट्मडंल के दशेों के सदंभम में, ससंदीय लोकतंत्र के सवैंधाहनक, हवधायी, आहथमक, 

सामाहजक और सांस्कृहतक पहलओु ंके ज्ञान को बढावा 

दनेा ह।ै 

 राष्ट्ट्मडंल ससंदीय सघं का मखु्यालय लंदन में हस्थत ह।ै 

 एसोहसएशन का सवोच्च अहधकार महासभा ह,ै हजसका 

गठन वाहषमक राष्ट्ट्मडंल ससंदीय सबमलेन के 

प्रहतहनहधयों द्वारा हकया जाता ह।ै 

 सगंठन कॉमनवेकथ महहला सांसदों (सीडब्कयपूी) का 

सचंालन करता ह,ै जो कॉमनवेकथ में एक नटेवकम  ह ैजो संसद में महहलाओ ंके अहधक प्रहतहनहधत्व को बढावा दतेा ह।ै 

 राष्ट्ट्मडंल ससंदीय सघं (CPA) की वतममान में लगभग 180 शाखाएुँ हैं और यह नौ क्षेत्रों में हवभाहजत ह:ै अफ्रीका, 

एहशया, ऑस्टे्हलया, हिहटश द्वीप समहू और भमूध्यसागरीय, कनाडा, कैररहबयन, अमरेरका और अटलांहटक, भारत, 

प्रशांत और दहक्षर्-पवूम एहशया। 


