
 

 

अन्य प्रमुख तथ्य? 

छूट प्राप्त उत्पाद 

 दधू और दधू उत्पाद, मट्ठा, मक्खन तेल, घी, वनस्पतत तेल एवं 

वसा, ताज़े फल- सतजजया,ं ताज़े मांस, अंडा, मछली, आटा, 

और स्वीटनर जैसे खाद्य पदाथों को स्टार रेतटंग प्रदतशित नहीं 

करनी होगी। 

 कैलोरी रतहत या चीनी के काबोनटेेड पये भी रेतटंग घोतषत करन े

के पात्र नहीं होंगे। 

महत्त्व 

 एक अध्ययन के अनसुार कई लैतटन अमरेरकी दशेों में खपत 

पटैनि में बदलाव आया ह,ै तजन्होंन ेइस तरह के चतेावनी लेबल 

लाग ूतकये हैं और तचली न ेशकि रा पये की खपत में 24% की 

तगरावट दजि की ह।ै 

 एक ररपोटि में प्रकातशत मटेा-तवशे्लषण न ेसकेंत तदया तक पोषक 

तत्त्व चतेावनी लेबल टै्रतफक लाइट और न्यटू्री-स्कोर लेबल की 

तलुना में अतधक प्रभावी हैं। 

28-09-2022 

भारतीय पोषण रेटटिंग 

समाचार पत्रों में क्यों? 

हाल ही में दशे के शीषि खाद्य तनयामक भारतीय खाद्य सरुक्षा और मानक प्रातधकरण (FSSAI) न े फं्रट-ऑफ-पकै 

लेबतलंग के तलये एक मसौदा अतधसचूना जारी की, तजस ेभारतीय पोषण रेतटंग (INR) के रूप में जाना जाएगा। 

त्वररत मुद्दा?  

 यह प्री-पकेैज़्ड चीनी, नमक और वसा जैस े

खाद्य पदाथों की उच्च खपत को हतोत्सातहत 

करन ेके तलये इलेक्ट्रॉतनक सामानों पर ऊजाि-

दक्षता रेतटंग के समान स्टार रेतटंग दने ेके तलये 

अतनवायि करता ह।ै 

ऐटतहाटसक पृष्ठभूटम?  

 दैटनक सेवन गाइड : पोषक तत्त्वों की दतैनक 

तसफाररशों का अनपुात पहले स ेपकै तकये गए 

खाद्य पदाथो की एक सतविंग में मौजदू होता ह।ै 

 पोषण सिंबिंधी सचूना पैनल : यह खाद्य 

पदाथो में मौजदू प्रत्यके मखु्य पोषक तत्त्व की 

गणुवत्ता प्रदान करता ह।ै 

 टै्रटिक लाइट लेबटलिंग : यह खाद्य पदाथो 

में मौजदू वसा, नमक, चीनी आतद की मात्रा 

को दशािता ह ैऔर इसे लाल, नारंगी या हरे 

जैस ेरंगों के साथ वगीकृत करता ह ैतक यह 

तकतना स्वस्थ ह।ै 

 चेतावनी लेबल : यह दशािता ह ैतक नमक, चीनी और वसा जैस ेखाद्य पदाथो की गणुवत्ता सदंतभित नहीं की गई हैं। 

 स्टार रेटटिंग : उत्पाद तकतना स्वस्थ ह,ै इसके आधार पर यह 1 स े5 स्टार प्रदान करता ह,ै तजसमें 5 स्वास््यप्रद और 1 

सबस ेकम स्वस्थ ह।ै 

 रेटटिंग की प्रटिया : इसके अलावा 100 ग्राम ठोस या 100 तमली. तरल खाद्य पदाथों/वस्तओु ंको ऊजाि के योगदान 

और सतंपृ्त वसा, चीनी, सोतडयम, फल एवं सतजजया ं(FV), नट, फतलया ंतथा कदन्न (NLM) , आहार फाइबर और 

प्रोटीन की सामग्री के आधार पर स्कोर तदया जाएगा। 

 25 स ेअतधक स्कोर वाले सॉतलड फूड को 0.5 स्टार तदये जाएगंें और - (माइनस)11 स ेकम स्कोर वाले लोगों को 5 

स्टार तदये जाएगंें। 

 लोगो : लोगो को पकै के सामन ेउत्पाद के नाम या ब्ांड नाम के तनकट ही प्रदतशित तकया जाएगा। 



 

 

 कायाान्वयन : खाद्य व्यवसाय ऊजाि, चीनी, सतंपृ्त वसा और नमक सामग्री का तववरण दतेे हुए स्टार-रेतटंग लोगो के 

आगे व्याख्यात्मक जानकारी जोड़ सकते हैं। 

 उत्पाद के तलये स्टार-रेतटंग लोगो बनान ेके तलये खाद्य व्यवसायों को FSSAI के FoSCoS (खाद्य सरुक्षा अनपुालन 

प्रणाली) पोटिल पर सबंंतधत उत्पादों की पोषण सबंंधी प्रोफाइल प्रस्ततु करनी होगी। 

प्रारिंटभक परीक्षा मे पूछे जाने वाला सिंभाटवत प्रश् न 

प्रश्न-  टनम्नटलटखत कथनों पर टवचार कीटजए? 

1. पोषक तत्त्वों की दतैनक तसफाररशों का अनपुात पहले स ेपकै तकये गए खाद्य पदाथो की एक सतविंग में मौजदू होता ह।ै 

2. चेतावनी लेबल : यह दशािता ह ैतक नमक, चीनी और वसा जैस ेखाद्य पदाथो की गणुवत्ता सदंतभित नहीं की गई हैं। 

3. स्टार रेटटिंग : उत्पाद तकतना स्वस्थ ह,ै इसके आधार पर यह 1 स े5 स्टार प्रदान करता ह,ै तजसमें 5 स्वास््यप्रद और 1 

सबस ेकम स्वस्थ ह।ै 

 उपरोक्त में से कौन सा कथन सत्य है? 

 (a) 1और 2  (b) 3 और 4 

 (c) उपरोक्त में स ेकोई नहीं  (d) उपरोक्त सभी 

उत्तर : (d) उपरोक्त सभी 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

अन्य प्रमुख तथ्य? 

आवश्यकता 

 ‘आतटितफतशयल इटेंतलजेंसी’ की आचारनीतत तसखान े पर 

तवचार करना चातहए। 

 आतटितफतशयल इटेंतलजेंसी’ में एल्गोररथम पवूािग्रह और 

भेदभाव में सधुार तकए जान ेकी आवश्यकता ह।ै 

 एआई-आधाररत उत्पादों को तवकतसत करन ेमें तनजी क्षते्र और 

पीपीपी को शातमल करना चातहए। 

 समानता, समरूपता, समावशेन और सीखन ेके बेहतर पररणामों 

के तलए AI का उपयोग तकया जाना चातहए। 

 भाषाई तवतवधता को शातमल करने के तलए AI का उपयोग 

तकया जाना चातहए। 

भारत में टिक्षा की टस्थटत, 2022 ररपोटा 

समाचार पत्रों में क्यों? 

हाल ही में, यनूसे्को द्वारा ‚भारत में तशक्षा की तस्थतत, 2022:तशक्षा में आतटितफतशयल इटेंतलजेंसी‛ ररपोटि (State of 

education report for India 2022: Artificial Intelligence (AI) in education) ररपोटि जारी की गयी ह।ै 

त्वररत मुद्दा? 

 भारत में ‘कृतत्रम बतुिमत्ता’ या 

‘आतटितफतशयल इटेंतलजेंसी (AI) तनपणुता 

पैंठ दर’ (AI skill penetration rate) 

सापतेक्षक रूप स ेउच्चतम ह।ै भारत में यह दर 

वैतिक औसत स े3 गनुा अतधक ह।ै 

 ‘आतटितफतशयल इटेंतलजेंसी’ साक्षरता बढ़ 

रही ह ैऔर यह भारत के तलए महत्वपणूि भी 

ह।ै 

 भारत में ‘सभी के तलए समान’ (one-size-

fits-all) दृतिकोण अपनाया जाता ह।ै 

व्यतक्तगत और बतुिमान एआई-आधाररत 

तशक्षण का उपयोग करन ेस ेसीखन ेमें 

तवतवधता लान ेमें मदद तमलेगी। 

ऐटतहाटसक पृष्ठभूटम? 

 राष्ट्ट्रीय तशक्षा नीतत 2020 में ‘उद्योग 4.0’ (Industry 4.0) की कौशल-आधाररत मागंों को परूा करन ेके तलए तशक्षा 

में तडतजटल उपकरणों (एआई सतहत) के उपयोग पर जोर तदया गया ह।ै 

 ‘आतटितफतशयल इटेंतलजेंसी’ को सीबीएसई की नौवीं कक्षा के तलए ऐतच्छक तवषय के रूप में शातमल तकया गया ह।ै 

 ‘आतटितफतशयल इटेंतलजेंसी’ पर ‘राष्ट्ट्रीय कायिक्रम’ शरुू तकया गया ह।ै 

 ऐरावत अथाित ‘आतटितफतशयल इटेंतलजेंस ररसचि, एनातलतटक्स और नॉलेज एतसतमलेशन प्लेटफॉमि’ (Artificial 

Intelligence Research, Analytics and Knowledge Assimilation Platform – AIRAWAT) लांच 

तकया गया ह।ै 

 ‘आतटितफतशयल इटेंतलजेंसी’ के तलए राष्ट्ट्रीय रणनीतत। 

 सरकार को 5 ‘आई’  अथाित ‘समावेशन, स्वदशेीकरण, नवाचार, बतुनयादी ढांच ेमें तनवेश और अंतरािष्ट्ट्रीय सहयोग’ 

(Inclusiveness, Indigenization, Innovation, Investment in infrastructure & International 

cooperation – 5 ‘I’s) को धयान में रखते हुए ‘आतटितफतशयल इटेंतलजेंसी’ पर तवचार करना चातहए। 

 यह भारत में तशक्षा में ‘आतटितफतशयल इटेंतलजेंसी’ के अनपु्रयोग को बढ़ान ेके उद्दशे्य स ेयनूसे्को की वातषिक ररपोटि का 

चौथा ससं्करण ह।ै 

 भारत में तशक्षा में ‘आतटितफतशयल इटेंतलजेंसी’ के इस्तेमाल हते ुनीततयों का अभाव ह।ै तडतजटल बतुनयादी ढांच ेकी 

कमी। 



 

 

 जालसाजी, धोखाधड़ी के तलए ‘आतटितफतशयल इटेंतलजेंसी’ का बढ़ता उपयोग। समीक्षात्मक सोच के बजाय ‘रटन ेपर 

आधाररत तशक्षा’ पर ध्यान तदया जाता ह।ै 

 वषि 1945 में स्थातपत ‘सयंकु्त राष्ट्ट्र शतैक्षक, वैज्ञातनक और सांस्कृततक सगंठन’ (UNESCO) सयंकु्त राष्ट्ट्र की एक 

तवशषे एजेंसी ह ैतजसका उद्दशे्य तशक्षा, कला, तवज्ञान और ससं्कृतत में अंतरािष्ट्ट्रीय सहयोग के माध्यम स ेतवि शांतत और 

सरुक्षा को बढ़ावा दनेा ह।ै इसका मखु्यालय फ्रांस की राजधानी परेरस में ह।ै 

प्रारिंटभक परीक्षा मे पूछे जाने वाला सिंभाटवत प्रश् न 

प्रश्न-  टनम्नटलटखत कथनों पर टवचार कीटजए? 

1. भारत में ‘कृतत्रम बतुिमत्ता’ या ‘आतटितफतशयल इटेंतलजेंसी (AI) तनपणुता पैंठ दर’ (AI skill penetration rate) 

सापतेक्षक रूप स ेउच्चतम ह।ै भारत में यह दर वैतिक औसत स े3 गनुा अतधक ह।ै 

2. भारत में ‘सभी के तलए समान’ (one-size-fits-all) दृतिकोण अपनाया जाता ह।ै व्यतक्तगत और बतुिमान एआई-

आधाररत तशक्षण का उपयोग करन ेस ेसीखन ेमें तवतवधता लान ेमें मदद तमलेगी। 

3. यह भारत में तशक्षा में ‘आतटितफतशयल इटेंतलजेंसी’ के अनपु्रयोग को बढ़ान ेके उद्दशे्य स ेयनूसे्को की वातषिक ररपोटि का 

चौथा ससं्करण ह।ै 

 उपरोक्त में से कौन सा कथन सत्य है? 

 (a) 1 और 2  (b) 2 और 3 

 (c) उपरोक्त सभी  (d) उपरोक्त में स ेकोई नहीं 

उत्तर - (c) उपरोक्त सभी 


