
 

 

अन्य प्रमुख तथ्य? 

नीतत आयोग का वातषिक स्वास्थ्य सचूकाांक की सांरचना 

 स्वास््य सचूकाांक एक समग्र स्कोर ह ैजो तीन क्षेत्रों में 24 सांकेतकों 

पर राज्यों और कें द्रशाससत प्रदशेों की उपलसधधयों एवां वसृिशील 

सधुारों को दशााता ह:ै स्वास््य पररणाम, शासन व सचूना तथा प्रमखु 

इनपटु और प्रसियाए।ँ 

 'स्वास््य पररणामों' में नवजात मतृ्य ु दर, कुल प्रजनन दर, जन्म के 

समय सलांग अनपुात, टीकाकरण, सांस्थागत प्रसव का अनपुात, 

तपसेदक के कुल मामलों की असधसचूना दर और एांटीरेट्रोवाइरल 

थेरेपी पर HIV के साथ रहन ेवाले लोगों के अनपुात जैस ेसांकेतक 

शासमल हैं।  

 'शासन और सचूना' क्षेत्र में सांस्थागत सवतरण का अनपुात, राज्य स्तर 

पर तीन प्रमखु पदों की औसत अवसध (महीनों में), मखु्य सचसकत्सा 

असधकारी की औसत अवसध (महीनों में) और सनसध स्थानाांतरण में 

लगन ेवाले सदन जैस ेसांकेतक शासमल हैं। 

 'प्रमखु इनपटु/प्रसियाए'ँ उपलधध स्वास््य बसुनयादी ढाँच े का एक 

उपाय ह,ै सजसमें कायाात्मक 24X7 प्राथसमक स्वास््य दखेभाल कें द्र, 

कायाात्मक रृदय सांबांधी दखेभाल इकाइयों वाले सिलों और स्वास््य 

सवेा प्रदाता पदों में ररसियों का अनपुात शासमल ह।ै 

30-05-2023 

नीतत आयोग का वातषिक स्वास्थ्य सूचकाांक 2020-21 

समाचार पत्रों में क्यों?   

नीसत आयोग की 2020-21 की वासषाक स्वास््य सचूकाांक ररपोटा में केरल सबस ेशीषा प्रदशानकताा के रूप में उभरा ह।ै 

केरल सपछले वषों में भी पहले स्थान पर आया था। तसमलनाडु और तेलांगाना दसूरे और तीसरे स्थान पर हैं। 

त्वररत मुद्दा?  

 रैंसकां ग कें द्रीय स्वास््य और पररवार कल्याण 

मांत्रालय और सवव ब बैंक के सहयोग स े24 स्वास््य 

सांकेतकों के साथ एक समग्र स्कोररांग प्रणाली पर 

आधाररत ह।ै नीसत आयोग साल-दर-साल प्रगसत 

और समग्र प्रदशान के आधार पर राज्यों और कें द्र 

शाससत प्रदशेों की रैंक सनधााररत करता ह।ै 

ऐततहातसक पृष्ठभूतम?  

 रैंकों को 19 बडे राज्यों, 8 छोटे राज्यों 

और 8 कें द्र शाससत प्रदशेों में सवभासजत 

सकया गया ह।ै 

 19 'बडे राज्यों' में केरल पहला; 

तसमलनाडु दसूरा और तेलांगाना तीसरा  

स्थान प्राप्त सकया ह।ै 

 सबहार (19वा)ँ, उत्तर प्रदशे (18वाां) 

और मध्य प्रदशे (17वाां) सचूी में 

अांसतम स्थान पर हैं। 

 आठ छोटे राज्यों में सत्रपरुा न ेसवारेषेठ 

समग्र प्रदशान दजा सकया ह,ै इसके बाद 

सससककम और गोवा का स्थान ह;ै 

अरुणाचल प्रदशे (6वा)ँ, नगालैंड 

(7वा)ँ और मसणपरु (8वाँ) सचूी में 

अांसतम स्थान पर हैं। 

 आठ कें द्रशाससत प्रदशेों में लक्षद्वीप को 

समग्र प्रदशान के मामले में शीषा 



 

 

प्रदशानकत्ताा के रूप में स्थान सदया गया ह,ै जबसक सदल्ली को सबस ेअांसतम स्थान प्राप्त हुआ ह।ै 

 राजस्थान, उत्तराखांड और ओसडशा वषा 2019-20 में अपन े प्रदशान की तलुना में वषा 2020-21 में शीषा तीन 

प्रदशानकत्तााओ ां के रूप में उभरे हैं 

 वषा 2017 में नशेनल इांस्टीट्यशून फॉर ट्राांसफॉसमिंग इांसडया (नीसत आयोग) न ेस्वास््य और पररवार कल्याण मांत्रालय 

(MoHFW) तथा सवव ब बैंक के सहयोग से सभी राज्यों और कें द्रशाससत प्रदशेों में समग्र प्रदशान एवां वसृिशील प्रदशान 

पर निर रखन ेके सलये एक वासषाक स्वास््य सचूकाांक प्रारांभ सकया। 

 वासषाक स्वास््य सचूकाांक का उद्दशे्य स्वास््य पररणामों और स्वास््य प्रणासलयों के प्रदशान पर प्रगसत को टै्रक करना 

और रैंक प्रदान करना तथा एक स्वस्थ प्रसतस्पिाा सवकससत करना एवां राज्यों और कें द्रशाससत प्रदशेों के मध्य िॉस 

लसनिंग को प्रोत्सासहत करना ह।ै 

 स्वास््य सचूकाांक राज्यों और कें द्रशाससत प्रदशेों का दो मापदांडों पर आकलन करता ह-ै वसृिशील प्रदशान (वषा-दर-वषा 

प्रगसत) और समग्र प्रदशान। 

 रैंसकां ग तीन रेषेसणयों के तहत की जाती ह:ै समान सांस्थाओ ां के बीच तलुना ससुनसित करन ेके सलये सवशाल राज्य, छोटे 

राज्य और कें द्रशाससत प्रदशे। 

सांयुक्त कुपोष  अनुमान 

समाचार पत्रों में क्यों?   

यसूनसफे, डधल्यएूचओ और सवव ब बैंक द्वारा जारी सांयिु कुपोषण अनमुान (जेएमई) के अनसुार, वैसव बक और क्षेत्रीय 

रुझानों के अनरुूप, भारत न ेस्टांसटांग में कमी जारी रखी ह ैऔर 2012 की तलुना में 2022 में पाांच साल स ेकम उम्र के स्टांटेड 

बच्चों की सांख्या 1.6 करोड कम दजा की गई ह।ै 

त्वररत मुद्दा?  

 हालाांसक, वजन कम होना सचांता का सवषय बना हुआ ह ैऔर इसी तरह मोटाप ेका बढ़ता स्तर भी सचांता का सवषय बना 

हुआ ह।ै 

 



 

 

ऐततहातसक पृष्ठभूतम?  

 भारत में पाांच साल स ेकम उम्र के बच्चों में स्टांसटांग 2012 में 41.6% की व्यापकता दर स ेसगरकर 2022 में 31.7% हो 

गई - सांख्या 52 लाख स ेघटकर 36 लाख हो गई। इसके साथ ही सपछले एक दशक में स्टांसटांग के वैसव बक बोझ में भारत 

की सहस्सदेारी 30% स ेघटकर 25% हो गई। 

 मोटाप ेकी व्यापकता एक दशक में 2012 में 

2.2% स ेबढ़कर 2022 में 2.8% हो गई, 

सजसकी सांख्या 27.5 लाख स ेबढ़कर 31.8 

लाख हो गई, सजसस ेवैसव बक सहस्सदेारी में 

8.8% का योगदान हुआ। 

 वैसव बक स्तर पर, स्टांसटांग की व्यापकता दर 

2012 में 26.3% स ेघटकर 2022 में 

22.3% हो गई। दसक्षण एसशया में सगरावट 

बहुत तेज थी कयोंसक यह 40.3% स ेघटकर 

30.5% हो गई। 

 ररपोटा कहती ह ैसक 2025 सवव ब स्वास््य सभा 

(डधल्यएूचए) वैसव बक पोषण लक्ष्य और 

2030 सतत सवकास लक्ष्य (एसडीजी) 2 

लक्ष्यों तक पहुांचन ेके सलए अपयााप्त प्रगसत ह।ै 

 स्टांसटांग: स्टांसटांग को कम ऊां चाई के रूप में पररभासषत सकया गया ह।ै यह दीघाकासलक या बार-बार होने वाले कुपोषण का 

पररणाम ह,ै जो आमतौर पर गरीबी, खराब मात ृस्वास््य और पोषण, बार-बार बीमारी और / या शरुुआती जीवन में 

अनसुचत आहार और दखेभाल स ेजडुा होता ह।ै 

 वेसस्टांग: वेसस्टांग को कद के अनपुात में कम वजन के रूप में पररभासषत सकया जाता ह ै। यह अकसर हाल ही में और 

गांभीर वजन घटान ेका सांकेत दतेा ह,ै हालाांसक यह लांबे समय तक भी बना रह सकता ह।ै 

दुर्िभ बीमाररयों के तर्ए राष्ट्रीय नीतत, 2021 

समाचार पत्रों में क्यों?   

सदल्ली उच्च न्यायालय न ेकें द्र की दलुाभ बीमाररयों की नीसत को कुशल तरीके स ेलाग ूकरन ेऔर रोसगयों तक इसका 

लाभ ससुनसित करन ेके सलए पाांच सदस्यीय पनैल का गठन सकया ह।ै 

त्वररत मुद्दा?  

 सदसांबर 2021 को, सदल्ली एचसी न ेकें द्र स ेइस मामले को दखेन ेका आग्रह सकया था, सजसमें कहा गया था सक दलुाभ 

रोगों के सलए राष्ट्ट्रीय नीसत के तहत पहचान ेगए रोसगयों को धन की कमी के कारण पीसडत नहीं बनाया जा सकता ह।ै 



 

 

ऐततहातसक पृष्ठभूतम?  

 इस नीसत के तहत, कें द्रीय स्वास््य मांत्रालय द्वारा 'दलुाभ रोगों के रोसगयों के सलए सडसजटल पोटाल फॉर िाउडफां सडांग एांड 

वॉलांटरी डोनशेन' के साथ सकैडों रोसगयों ज्यादातर बच्चों को पांजीकृत सकया गया ह।ै 

 नीसत में दलुाभ बीमाररयों की पररभाषा और दशे के भीतर 

दलुाभ बीमाररयों स ेसांबांसधत अनसुांधान एवां सवकास के 

सलए पयााप्त डेटा उपलधधता हते ु दलुाभ बीमाररयों की 

एक राष्ट्ट्रीय स्तर की अस्पताल आधाररत रसजस्ट्री की 

पररकल्पना की गई ह।ै 

 स्वास््य एवां कल्याण केन्द्रों और सजला प्रारांसभक 

हस्तक्षेप केन्द्रों जैसी प्राथसमक और सद्वतीयक स्वास््य 

दखेभाल अवसांरचना के माध्यम स ेत्वररत जाांच और बचाव पर ध्यान केसन्द्रत सकया गया ह।ै 

 नीसत का उद्दशे्य स्वदशेी अनसुांधान पर ज्यादा जोर के साथ दलुाभ बीमाररयों के उपचार की ऊां ची लागत को कम करना 

ह।ै 

 नीसत का अन्य उद्दशे्य उत्कृष्टता केन्द्र (सीओई) के रूप में वसणात 8 स्वास््य ससुवधाओ ां के माध्यम से दलुाभ के रूप में 

वसणात ह ैबीमाररयों स ेबचाव और उपचार के सलए ततृीयक स्वास््य दखेभाल ससुवधाओ ां को मजबतू बनाना भी ह ैऔर 

इन कें द्रों को सनदान ससुवधाओ ां के सधुार के सलए 5 करोड रुपये तक की एकमशु्त सवत्तीय सहायता भी प्रदान की जाएगी। 

 एकमशु्त उपचार (दलुाभ रोग नीसत में समहू 1 के अांतगात सचूीबि बीमारी) वाली दलुाभ बीमाररयों के उपचार के सलए, 

राष्ट्ट्रीय आरोग्य सनसध की छत्रक योजना के तहत 20 लाख रुपये तक के सवत्तीय समथान का प्रावधान ह।ै 

 इस सवत्तीय सहायता के सलए लाभासथायों को बीपीएल पररवारों के अलावा प्रधानमांत्री जन आरोग्य योजना के तहत पात्र 

40% आबादी तक बढ़ाया जाएगा। 

 नीसत में एक िाउड फां सडांग व्यवस्था की भी कल्पनी की गई ह,ै सजसमें कां पसनयों और लोगों को आईटी प्लेटफॉमा के 

माध्यम स ेसवत्तीय समथान दने ेके सलए प्रोत्सासहत सकया जाएगा। 

देश को तमर्ा नया सांसद भवन 

समाचार पत्रों में क्यों?   

प्रधानमांत्री नरेन्द्र मोदी न े28 मई, 2023 को लोकसभा अध्यक्ष ओम सबरला के साथ दशे के नए सांसद भवन को राष्ट्ट्र 

को समसपात सकया और नई लोकसभा के सदन में पसवत्र सेंगोल (राजदांड) को रेषिा के साथ प्रसतसठत सकया। 

त्वररत मुद्दा?  

 नया सांसद भवन 65 हजार वगा मीटर में बना ह।ै सतकोन ेआकार के कारण इसमें स् थान का असधकतम उपयोग हुआ ह।ै 

लोकसभा कक्ष में आठ सौ 88 सीटें हैं और इसकी सवषय-वस् त ुराष्ट् ट्रीय पक्षी मोर पर आधाररत ह।ै राज् यसभा कक्ष में 

तीन सौ 84 सीटें हैं और यह राष्ट् ट्रीय पषु्ट् प कमल पर आधाररत ह।ै 



 

 

ऐततहातसक पृष्ठभूतम?  

 नए सांसद भवन में एक असद्वतीय सत्रकोणीय आकार ह,ै जो पररसर के भीतर कुशल स्थान उपयोग ससुनसित करता ह।ै यह 

सडजाइन असधकतम कायाक्षमता की अनमुसत दतेा ह ैऔर बडे सवधायी कक्षों को समायोसजत करता ह।ै 

 मोर थीम स े प्रेररत, लोकसभा में बठैन े की क्षमता 

बढ़ाई गई ह।ै 888 सीटों के साथ, यह वतामान क्षमता 

का लगभग तीन गनु े सदस्यों को समायोसजत करेगा। 

लोकसभा हॉल सांयिु सत्र के सलए 1,272 सीटों को 

समायोसजत करन ेमें भी सक्षम होगा। 

 राष्ट्ट्रीय पषु्ट्प कमल थीम स ेस ेपे्रररत राज्यसभा में 384 

सीटें हैं। सदन में पयााप्त जगह ससुनसित करन ेके सलए 

नई सडजाइन में राज्य सभा सदस्यों की सांख्या में 

भसवष्ट्य में वसृि को भी ध्यान में रखा गया ह।ै 

 नए सांसद भवन में एक अलग स ेकॉम्पप्लेकस के कें द्र में सस्थत कॉसन्स्टट्यशूनल हॉल बनाया गया ह।ै नए सांसद भवन में 

एक भव्य सांसवधान हॉल बनाया गया ह,ै सजसमें भारत की प्राचीन सांस्कृसत, लोकताांसत्रक परांपराओ ां को प्रदसशात सकया 

गया ह।ै 

 नए सांसद भवन को भकूां प झेलन ेके सलए सडजाइन सकया गया ह।ै जैसा सक सदल्ली अब जोन 4 में ह,ै भकूां प के उच्च 

जोसखम की सवशषेता ह,ै जोन 5 तक के मजबतू झटके सहन करन ेके सलए नई सांरचना को मजबतू सकया गया ह।ै 

 नए सांसद भवन की प्रत्येक सीट के सामन े एक मल्टीमीसडया सडस्प्ले लगा लगाया गया ह,ै जो सांसद सदस्यों को 

आधसुनक ससुवधाएां उपलधध कराएगा। यह वसृि सवधायी अनभुव को बढ़ाएगी और सांचार की ससुवधा प्रदान करेगी। 

 नया सांसद भवन हररत सनमााण सामग्री का उपयोग करते हुए पयाावरण के अनकूुल प्रथाओ ां को अपनाता ह।ै 

 इमारत में ऊजाा बचत उपकरणों को शासमल सकया गया ह,ै सजसस ेसबजली की खपत में 30% की कमी आई ह।ै वषाा 

जल सांचयन और सौर ऊजाा उत्पादन प्रणाली को भी सडजाइन में शासमल सकया गया ह।ै 


