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1- izR;sd [k.M esa dqy rhu iz'u gSA lHkh iz'uksa ds mŸkj nsus gSaA iz'u Ø- 2 ,oa 3 esa vkarfjd fodYi

gSA iz'u Øekad 2 esa 'kCn lhek 50 gS rFkk iz'u Øekad 3 esa 'kCn lhek 200 gSA

2- izR;sd iz'u ds vad mlds lkeus vafdr gSA

3- iz'uksa ds mŸkj mlh ek/;e esa fy[ks tkus pkfg,] ftldk p;u vkius vkosnu i= esa fd;k gSA fdlh

vU; ek/;e esa fy[ks x;s mŸkj ij dksbZ vad ugha feysxkA lHkh iz'u djuk vfuok;Z gSA

4- tgk¡ 'kCn lhek nh xbZ gS mldk vo'; ikyu djsA

5- iz'u i= ds vuqlkj gh iz'uksa ds mŸkj Øekuqlkj nsaA ,d gh iz'u ds fofHkUu Hkkxksa ds mŸkj vfuok;Z

:i ls ,d lkFk gh fy[ks tk;sa rFkk muds chp vU; iz'uksa ds mŸkj u fy[ks tk;saA
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1.1 fyfi fdls dgrs gS\

1.2 iq:"kokpd loZuke dh ifjHkk"kk fyf[k,\

1.3 ;ed vyadkj dh ifjHkk"kk crkb,\

1.4 vyadkj ls D;k rkRi;Z gSa\

1.5 ^rjfu ruwtk rV reky cgq Nk,* ;g mfDr fdl vyadkj dk mnkgj.k gS\

1.6 ^^rhu csj [kkrh lks rhu cSj [kkrh gS** okD; esa dkSu&lk vyadkj gS\

1.7 laf/k foPNsn dks ifjPNsn dks ifjHkkf"kr dhft,\

1.8 Hkkuwn; dk laf/k foPNsn djksa\

1.9 ;.k Loj laf/k mnkgj.k lfgr le>kb,\

1.10 vfodkjh 'kCn fdls dgrs gS\

1.11 iYyou dh fo'ks"krk fyf[k,\

1.12 lkekfld 'kCn ls D;k rkRi;Z gS\

1.13 cgqczhfg lekl mnkgj.k lfgr Li"V dhft,\

1.14 ykVkuqizkl dks le>kb,\

1.15 ikfjHkkf"kd 'kCnksa dk iz;ksx fdu {ks=ksa esa gksrk gS\

1.16 ns'kt o fons'kh 'kCnA

1.17 yksdksfDr D;k gS\

1.18 okD; ds izdkj crkb,\

1.19 vk;ksxokg fdls dgrs gS\

1.20 voHkV~V D;k gS\

¼1½ ^ekj&ekjdj nq"V nyksa dks u"V fd;k* bl iafDr esa dkSu&lk vyadkj gS\

¼2½ tc ,d okD; [k.M dh vko`fÙk ckj&ckj gksrh gS rks ogk¡ fdl izdkj dk vyadkj gksrk gS\

¼3½ ^^iwr diwr rks D;ksa /ku lap; iwr liwr rks D;k /ku lap;** ;s iafDr;ka dkSu&ls vyadkj dh gS\

¼4½ tc fdlh iafDr esa ,d 'kCn ,d gh ckj iz;ksx gqvk gks fdUrq mldk vFkZ nks ;k vf/kd fudys rks
ogk¡ dkSu&lk vyadkj gksrk gS\

¼5½ ^jfgeu ikuh jkf[k,] fcu ikuh lc lwu] ikuh x, u mrjs eksrh] ekulwu] pwuA* bu iafDr;ksa esa
dkSu&lk vyadkj gSA
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¼1½ :id fdl izdkj dk vyadkj gS\

¼2½ ^^jke uke efu nhi /k:] thg nsgjh }kjA rqylh Hkhrj ckfgjkS] tks pkgr mft;kjkAA bu iafDr;ksa
esa dkSu&lk vyadkj gS\

¼3½ ^^gfj eq[k ekuks e/kqj e;ad** esa dkSu&lk vyadkj gS\

¼4½ mRizs{kk vyadkj ds izdkj Li"V dhft,\

¼5½ ^gfj in dks;y dey* esa dkSu&lk vyadkj gS\

1. gky gh esa gqbZ ?kVukvksa us fnYyh dks ngyk fn;k gSA

2. fonzksg djuk gh gekjk mn~ns'; ugha cfYd ljdkj rd viuh ckr igq¡pkuk pkgrs gSA

3. ,slk yxrk gS] tSls Hkxoku esjs cgqr ikl gSA

4. f'k{kk esa Lok;Ùkk dk vFkZ ;g ugha gS] fd fo'ofo+ky; fof'k"V vko';drkvksa ds izfr /;ku u nsaA

5. Hkxoku d.k&d.k esa mifLFkr gSA

1. How cruel i feel was when i was a kid.

2. Every day was a new day of my sin.

3. I would kill birds with a special weapon called "Gulail".

4. It is true that childhood is like a dreem that is be to be broken some or the other day.

5. I jumped into a canal and put my self under water.

1. cM+s&cw<+s ;g fdl lekl dk mnkg.k gS\

2. ^HkkypUnz* esa dkSu&lk lekl gS\

3. ^uhjt* 'kCn esa dkSu&lh laf/k gS\

4. ^txnh'k dk laf/k foPNsn djksa\

5. le~ $ f/k dk laf/k dhft,\

1. ^l'kL= rVLFkrk* dks vaxzsth esa fyf[k,\

2. Mobocracy dk 'kkfCnd 'kCn fgUnh esa fyf[k,\

3. ^dystk eqg¡ dks vkuk* eqgkojs dk vFkZ fyf[k,\

4. ^mxz* dk foykse 'kCn fyf[k,\

5. ^ckj&ckj dgh xbZ ;qfDr* vusd 'kCnksa ds fy, ,d 'kCn crkb,\

6. ngh dk rRle :i crkb,\

7. vkykspuk ds rhu i;kZ;okph fy[kks\

8. ^dkfrZd* dk rRHko :i D;k gksrk gS\
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9. 'Ledger' dk fgUnh ikfjHkkf"kd :i D;k gS\

10. ^?kks"k.kk i=* dk vaxzsth ikfjHkkf"kd D;k gS\

f'k{kk lk/; ugha gS] oju fdlh y{; dks ikus dk lk/ku gSA ge cPpksa dks f'k{kk nsus ds fy, gh f'k{kk ugha

nsrsA gekjk iz;kstu gksrk gS] mUgsa thou ds fy, ;ksX; vkSj l{ke cukukA tSls gh ge bl lR; dks vPNh rjg

xzg.k dj ysaxsa] oSls gh ;g ckr gekjh le> esa vk tk;sxh fd egRoiw.kZ ;g gS fd ge ,slh f'k{kk&i)fr dks gh]

fcuk ;g tk¡ps gq, fd og lpeqp mi;qDr gS ;k ugha] vkxs pykrs pysaA

cgqr ls vk/kqfud ns'kksa esa dqN le; ls ;g lkspuk ,d QS'ky cu x;k gS fd f'k{kk dks lcds fy, pkgs og

xjhc gks ;k vehj] cqf)eku gks ;k cq)&eq¶r dj nsus ls lekt dh leL;k,a gy dh tk ldrh gS vkSj ,d ifjiw.kZ

=qfVghu jk"Vª dk fuekZ.k gks ldrk gSA ij ;g rks gesa vkt Hkh fn[kk;h iM+rk gS fd lcds fy, eq¶r f'k{kk dk

izca/k dj nsuk gh dkQh ugha gSA irk ;g pyrk gS fd ,sls ns'kksa esa fo'ofo|ky;ksa ds mikf/k/kkfj;ksa dh la[;k miyC/k

ukSdfj;ksa ls dgha vf/kd gSA viuh mikf/k;ksa ds dkj.k ;s yksx ml dke dks vLohdkj dj nsrs gS] ftls os uhpk

le>rs gSA okLro esa bu yksxksa ds }kjk gkFk ls fd, tkus okys Je ds dk;Z xans vkSj 'keZukd le>s tkrs gSA tc

ge dgrs gS fd gesa bl izdkj f'kf{kr fd;k tkuk pkfg, fd ge thou ds ;ksX; cu ldsa] rks vk'k; ;g gksrk

gS fd gesa bl izdkj ls f'kf{kr fd;k tkuk pkfg,] fd ,d rks geesa ls izR;sd mu lHkh dk;ksZ ds ;ksX; gks ldsa]

tks mldh cqf) vkSj {kerk ds vuq:i gks] nwljs ge bl ckr dks eu esa Lohdkj dj ldsa fd lekt ds fy, lHkh

dke vko';d gS vkSj viuk dke djus esa 'kekZuk ;k nwljs ds uke dks uhpk le>uk cgqr [kjkc ckr gSA

1- ge ;g dSls dg ldrs gS fd f'k{kk fdlh y{; dks ikus dk lk/ku gS\

2- lcds fy, eq¶r f'k{kk dk D;k vk'k; gS\

3- dqN ns'kksa esa lcds fy, eq¶r f'k{kk dh O;oLFkk djus ij D;k ifj.kke gqvk gS\

4- fo'ofo|ky;ksa ds mikf/k/kkjh vius gkFkksa ls dke djus dks dSlk le>rs gS\

5- bl dFku dk D;k vFkZ gS fd ge lc dks thou ds ;ksX; cuus ds fy, f'k{kk nh tkuh pkfg,A

euq"; mRlo fiz; gksrs gSA mRloksa dk ,dek= mn~ns'; vkuUn izkfIr gSA ;g rks lHkh
tkurs gS fd euq"; viuh vko';drk dh iwfrZ gksus ij lHkh dks lq[k feyrk gSA ij ml
lq[k vkSj mRlo ds bl vkuUn esa cM+k vUrj gS] vko';drk vHkko lwfpr djrh gSA mlls
;g izdV gksrk gS fd geesa fdl ckr dh deh gSA euq"; thou gh ,slk gS] fd og fdlh
Hkh voLFkk esa ;g vuqHko ugha dj ldrk gS fd vc mlds fy, dksbZ vko';drk ugha jg
xbZA ,d ds ckn nwljh oLrq dh fpark mls lrkrh gh jgrh gS blfy, fdlh ,d vko';drk
dh iwfrZ ls mls tks lq[k gksrk gS og vR;Ur {kf.kd gksrk gbSA D;ksafd rqjUr gh nwljh
vko';drk mifLFkr gks tkrh gSA mRlo esa ge fdlh ckr dh vko';drk dk vuqHko ugha
djrsA ;gh ugha ml fnu ge vius dke&dkt NksM+dj fo'kq) vkuUn dh izkfIr djrs gSA
;g vkuUn thou dk vkUkUn gS dke dk ughaA ml fnu ge viuh lkjh vko';drkvksa dks
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Hkwydj dsoy euq";Ro dk [;ky djrs gSA ml fnu ge viuh LokFkZ&fpark NksM+ nsrs gSA
drZO; Hkkj dh mis{kk dj nsrs gS] rFkk xkSjo o lEeku dks Hkwy tkrs gSA ml fnu geesa
mPN`a[kyrk vk tkrh gS] LoNUnrk vk tkrh gSA ml jkst gekjh fnup;kZ fcYdqy u"V gks
tkrh gSA O;FkZ ?kwedj] O;FkZ dkedj] O;FkZ [kk ih dj ge yksx vius eu esa ;g vuqHko
djrs gS fd ge yksx lPpk vkuUn ik jgs gSA

¼i½ mRlo dk mn~ns'; D;k gS\

¼ii½ lq[k o vkuUn esa vUrj crkb,\

¼iii½ euq";rRo dk [;ky dc vrk gS\

¼iv½ euq"; dc eu esa lPpk vkuUn dk vuqHko djrk gSA

¼v½ thou dk vkuUn fdls dgk x;k gSA

¼i½ ^^ftu [kkstk fru ikbZ;k xgjs ikuh cSBA**

vFkok

^izse LoIu gS] J̀)k tkxj.kA*

¼i½ lkfgR; dk vk/kkj thou gS] blh uhao ij lkfgR; dh nhokj [kM+h gksrh gSA mldh
vVkfj;k] xqEcn vkSj ehukj curs gSA ysfdu cqfu;knsa feV~Vh ds uhps nch iM+h gSA mUgsa
ns[kus dks Hkh th ugha pkgsxkA thou ijekRek dh l`f"V gS blfy;s vuUr gS] vcks/k gS]
vxE; gS] lkfgR; euq"; dh l`f"V gS blfy;s lqcks/k gS] lqxe gS vkSj e;kZnkvksa ls ifjfer
gSA thoUr ijekRek dks vius dkeksa dk tokcns; gS ;k ughaA gesa ekywe ughaA ysfdu
lkfgR; rks euq"; ds lkeus tokcns; gSA blds fy;s dkuwu Hkh gS ftuls og b/kj&m/kj
ugha gks ldrkA thou dk mn~ns'; gh vkuUn gSA euq"; thou i;ZUr vkuUn dh [kkst esa
iM+k jgrk gS fdlh dks vkUkUn jRu nzO; esa feyrk gS fdlh dks Hkjs&iwjs ifjokj esa] fdlh
dks HkO; fo'kky Hkou esa] fdlh dks ,s'o;Z vkSj 'kfDr esa] ysfdu lkfgR; dk vkuan blls
Å¡pk gSA blls ifo= gS] D;ksa mldk vk/kkj lqUnj vkSj lR; gSA okLro esa lPpk vkuUn
lqUnj vkSj lR; ls lgh feyrk gSA mlh vkuUn dks n'kkZuk] lkfgR; dk mn~ns'; gSA lq[k
vkSj oSHko ls izkIr vkuUn esa Xykfu gksrh gS] i'pkr~ Hkh gks ldrk gSA fdUrq lkfgR; ls
izkIr vkuUn esa ,slk ugha gksrk] D;ksafd og lqUnj vkSj lR; gS] og v[k.M gS] vej gSA

¼ii½ gekjs eu dh FkdkoV vkSj rktxh ds fy, gekjh ekufld fLFkfr lcls vf/kd ftEesnkj
gSA fujk'kk gekjk euq"; rHkh rd euq"; gS tc rd og izÑfr ls Åij mBus ds fy,
la?k"kZ djrk gSA ;g izÑfr nks izdkj dh gS& vkarfjd vkSj ckáA izÑfr dks vius o'k esa
dj ysuk cM+h vPNh vkSj xkSjo dh ckr gS] ij var% izÑfr ij fot; izkIr dj ysuk mlls
Hkh vf/kd xkSjc dh ckr vec deltA xzgksa vkSj rkjksa dk fu;eu djus okys fu;eksa dk
Kku izkIr dj ysuk xkSjoiw.kZ gS ij ekuo tkfr dh oklukvksa] Hkkoukvksa vkSj bPNk dk
fu;eu djus okys fu;eksa dks tku ysuk mlls vuUr xq.kk vf/kd xkSjoiw.kZ gSA


